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BERISI SEGALA INFORMASI TENTANG DUNIA USAHA, ANTARA LAIN:

* KISAH SUKSES PARA PENGUSAA MUDA Y
ANG BERGERAK DI BID
KULINER, ANTARA LAIN PENGUSAHA PISANG 110, HEBEX :sunmrsﬂrtﬁ.u.n
BAKAR GORENG, DAN BATAGOR. : :
* CARA MENJALANKAN USAHA KULINER DI TAHUMN 1.

* PENTINGNYA LOGO USAHA MENURUT AHLI FENGSHUL,

USAHA KITA BISA BDIMINA T CHEF TERKENAL AGAR

11 BANYAK O
PEMBUIATANN YA, RANG, TERMASUK TEKNIK
* KATA DESIGNER PRODUCT DAN DESIGNER GRAFIS

TENTANG KEMASAN,

HARGA HANYA RP 14.000

PELUANG DITAMBAH

Terus-terang RUBRIK PELUANG sangat berjasa buat saya. Banyak ide
kue atau masakan yang saya dapat dan siva. Selain it saya juga belajar
rrenghitung harga dari sana. Karena ttu saya mau wsul, bagaimana kalau
Rubrik Peluang-rya ditambah satu resep lagi sehingga kami yang berjualan
bisa dapat ide Iehib baryak lagi,

Terima kasih,

Terimg kasth arzs weilnga, Bu nge. Bubrik Peivangnya nanti kami pevtemhandgian l
arfuk ditambah, wa. Namun kalsapan fak bise oitambah, sesumgouhnia samia resen
kamy hisa wehuk djua, kok. fach cobe juga manawarkan kue fam dat nabnk yang e
faim, pa, B Sukses bt .

MAKANAN & MINUMAN PENGHANGAT

Musim hujan telah tiba sehingga kalau malarm di daerah karmi,
udara jadi dingin betul. 5enang sekali kalau di malarm minggu kami bisa
berkumpul sekeluarga sarmbdl ditermani minuman dan masakan yang bisa
renghangatkan tubuh. Bisa minuman, bisa juga masakan berkuah panas,

Saya senang mencoba resap-resep dar 5801, S2lali saja berhasil, Karena
itu talong dimuat, ya, 1. Terima kasih.

Lisda- Sukabumi

FPasti kany moai makanan dan mwnwman serbahangst wituk Anda bersantal of
hard kujan, Sabar pa, i

ARTIKEL BERJUALAN

Saya salama ini jualan ke kedl-kecilan. Baryak kue jualan saya yang saya
ambil dari 5AJ1. Jualan saya dibilang sukses, beluwm tentumya. Masih jauhlah
Tetapi dibilang tidak lakuy, juga tidak karena setiap hari salalu saja ada
pesanan, &

Hah, saya kepingin sekali kalau 3200 bikin artikel mengajarkan cara
berdagang dan mengembangkan usaha, Supaya ussha saya dan orang yang
seprafest dergan saya bisa tarmbah berkembang dan maju. Terima kasth.

Imtan- Jakarta Pusat

Tertu axan kami musd aniikel pang biss mambimbing Anda berbisni, Sekadar
merypragadican, edisl gdepan kami munoul gengan tambahan 40 halaman. Tambahan
dersetut b anhkeed dan resop-rosen anfuk usake, Nah, pedsn SAN-n dar
sekarang, ba
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BROWNIES BATIK (BROTIK), SOLO

Brownies Cantik
Bermotif Batik

Brownies maxin populer saja di indonesia. Pilihan rasanya juga mu-
lai beragam. Ada rasa cokelat, pandan, hin
sebulan lalu o Kota Solo, lahir Brownies Batik yang menganda.fkan aneka
motif batik sebagai fopingnya. Filthan rasanya juga beragam. Penasaran

mencobanya?

Banyak sakali varian browniss
wing berkembang di masyarakat.
‘Sebut saja brownies kKukus Amarda
yarg porrah menghebohkan kota
Bandurg, Man, di Sak, nama Brow-
nies Blatik ataw disingkai Brotik, uga

rasikan. Kisalrya aniuk Balik aidormukb, Dian mengwarkan rasa

arginal (eekdal) dan bluben. Sedangxan Brotik parang garndga suli
tergadia rasanya onginal. Unluk rasa yang lebih meriah, Anda biss
mermilik Brotik kawung dan parang russs manamgilkan rasa jeruk,

straberi, buber, dan colelal
Uinbuk harga, Dian mematok

tas kalgh hangat dperbincargkan, narga R 25 ribu per buah untuk
Sarg penggegas Brotix, Dian Prata-  Brotik ukuran kacil, Samantars yang
mea {281, managwarkan brownies wang  besar ditewarkan dengan harga Rp

dilukez dengan areka motif batik
wang sangat cartik. “¥a, sesallan
rrabestarkan tradisl batik darl Soka,®
ujarmta mamblka percakagan.

Salah satu daya tark Brotk me-
mraang tafatas pada penampdannyga
varg berbeda. Oi baglar atasnya
ditarehkan baberapa [enis maoti
btk g menguirakan kombina
cowslal, cakelat puti, dan beberapa
nis s,

Uintuk bithan dasarngs, Dian
meznggrirakin brownies kukus yang
tagian tengabnva dilapis colielal. la
meambuat brownies dafam 2 ukuran,
Brownias besar besukuran 30 10
om, sedangkan vang kecl ukuesEn-
nym 15 % 10 gm, Saluruh parmukaan
bagian atas brownias kemudisn
diberi lapisan cosalal putih, “Jadi
inl menjadi alas uruk mealukis motif
betik, alias kermaanya,” imbuh Olan,

Sedelah tu, maett batk pun sap
dilubes menggunaan bahan cakelal
aian galal Dian mengaunakan
coeelal, pakelat putih, dan beberapa
janis seiai yang warnanys sesiEi
rasarya, Seperti Sl jeruk hauing),
Elroden (mesh), dam {uben ungu)

Lintak malifrmea Dian menilib
beaberapa motif batik populie,
seperti malif parang gandasuli,
parang rusas, kawung, dan
sdomukii, Sadiap modif memiliki
cini khas fersendie, Misalmea, motif
sidomukti yang berbertuk seperti
bunga yang dpercantk dangan
tibk-titik yang tersebar. Kemmugdian
meak? kawung mananjolkan corak
sapertl daun. Sedanghan parang
ganda sub cii khasrya teretak patda

48 ribu. Khugus bular Februas, Dian
reanypalar dishon khuesus, o, Untuk
pamibalan 5 Brotik kecl, Anda cubup
mearmioayar Ap 110 ribu. Sadangkan

J buah Grabk pesar bisa ditentang
dengan pambayaran sukup Ap 120
ribiw saja.

BELARAE MCITIF DVLRI KAIN [BL

Linluk mermbal malil balik bardy
1k baleh sermbarangan, Dian pun
banugiaha mernpelaji terlebin duly
matif batik populer. Caranya® “Saya
pinam kain batik ibu," ksahma
sambid tarkekeh,

Sedein cari kair bunya, Oian
juga mempalajari bebarapa lberatur
Teatif batik, sekaigus mempraktik-
kan lukisan maotif batk ni o atas
brornies. la menghabiskan wakiu |
bulam uniuk mampetagarn samua hal
inl, dan Engaung mambuxa geral
miingliea di kavwasan Barten, tak
gaub dan Hoted Sunan.

Sarnbitan masyarahal Solo
cubup baik. Apatagi Dian ugs
mempromasikan produkrva medalu
tacsboak, twitlsr, dan Blag. Sejak
diluncurkan awal Dasember 2011
by, Dian mangaku mampu menal
ningga A0 ketik Brownies per hari

Mah, kini tambah salu lagi aleh-
aleh khas Salo, bukan? Jika ingin
mancaharya, catal am operasional
gerai Brodix vang buka mulai puigul
08,00 = 21.00

KETERANGAN FOTO:

I Gl Brotk di kawesan Kerien ini ramai
dikurungi, kb e taa) skbr pokas,
- 1 Bratik bermatid parang gards 10l ras
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menamgilkan mabid rantal di selurh 1253 bbb dan jerak,
6. Dian Pratenta, ide otk clanic.

e kadn .
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Bralinfcokelat -
: P = . . ®
Pralin cokelat bisa dibuat sendiri di rumah. Sama sekall tak P .
sulit membuatnya. Tetapi mereka yang menerima bingkisan ‘nrﬂ \

; p A . A o
pralin buatan Anda, pasti tak terkira senangnya. Nah, ' a0y
variasikan pralin buatan Anda itu dengan membuatnya \\E
dalam beragam isi dan bentuk. Selamat membuat. 3 s\\

: ' Cara mermbeat: 3 kakean haban (s ke dalam kulbe tadi. : ~

E:ﬂll:?smﬁb”' 1. Kult, ambd! sabagizn cokelar purih. Tuang Sehican, , \\ |
serdibit cokelat strobesl ditengah aduk 4. Kulit, lelebken ska cokefal dengen cara
Bahan kulit: sekeall, Tueng di dalam cetakan praline 46 sama. Tuang ke g5 s Bekykan,
200 gram cakelat mnak putih, dielehkan benuk barl, Bearcen 10 mend. Balkkan % Msukkan dalam freeaer 10 menit,
45 gram cokelat massk stroberi, cEtcan, Bigrcan ookslad penng mendar, Eduarican dan cetaken. En Madrple orans i
dilrichkan kirhuar. Satian Untuk 50 buah
L. 15, campur jeli instan, air, strobers blender,
Bahan isi; ettt et ST Bahan:
. e TV
ofl gram ar strchien potong. Aduk rata PR Mmescai, =
50 gram straben, diblender haks i 7 Tembetken esams e dor pewerra
5 gram selai straeri e ceanyn Ak . Misikan ke il ()
13 gram guia pasic 114 senchoke teh eszns jeruk e 4 selama 7 jom
25 gram strober, dipotung kotak kel IRICERS P Ce s 3, Beniuk bulat sebesar kelereny, b
‘ 50 gram ced mera dan hijau, dipatong- e seil e, Skt B e
pang hijau,
Bahan pelapss: 4, Felapk, lelehéan mbelat masak putih
300 gram cokelat mnsk putih Masutkan menteca puth. Add raiz
2 serckk makan mentega putih sampai merfega putih lelah; Amsil 50
118 sk teh pewama arange gram 2donan, Tambahkan pedams
crampe. Aduk g Tuzng ke dalam
Cara membuat: aokelat putth. Aduk seal.
I, Pangskan sisu dos marganin <air 5. Celugkan wulfle ke dalam pelas.
sameai mergidh, Wikion ookela Belugkan. Om
Kacang truffle
Untuk 25 buah
Bahan:
1 sendok makam margarin
50 ml susu caw ()

1 sendnk makam salai kacang danky
150 gram ookelat masak pekat, dipotong-potong

Bahan pencelup:

100 gram cokelat mazak sy, dilelshkan i
100 gram cokelat masak putih, dilelehkan =
Cara msermbuat:

1. Penaskan mesgann dan suss cair. Tasshahkan potongan cokefat masak pekat. Aduk [

sampa cokelat lar.

T iemskian selai kacang chonsy. Adifk rata. Dinginkan dalam leman es Banfuk panjang
diameter 152 ¢ dengan plessk. Bebuken Potong & cn

5 Cebpmafle ke dalam cokeloy sasek s leleh secara mining pada sebagian i,
Bekufan. Celupkan sisi lanrmpa ke dalam cokelat sasek puth keleh Secara mifing. On

.

Proi L ATEWE
Urnituk 18 buah

Balan:
100 gram cokelat mesak susu, dlelehken
100 gram cokelet mesek puilh, dielehkan

Bahan isi:

100 gram cokelel meeak putih

35 mil sy cair

20 gram permen karamel (missl, Alpen Libe],
dihancurkan kasar

Cara membuat;

I, lsi, faruh cokelat mask putih O dalam wajan,
Mlasak i atas api kecl sampai becpkefatan
Tambahkan susu cair fengat sediat cemi
sedikit sambil ciaduk iz Dinginkan.
Campur dangzn permen karamel. Aduk rata.,
Sehkan

1. Bust moef garts dengan cokelat su leleh di
dazaf cetakan cokelat. Biarkan dingin

3. Tuzng eoxelat push Fisgga memenahi
setenah lopann cokefat. Dhamkan 5 menk.
Isl denegan edonen i sasbd agak ditekan.
Tuang (okelal Maset s Dinginken.
Kebsarkan dani cetakan.

i
n

..:[Tidak untuk diperjual-belikan]::.




Untuk 2'5 bazsh

Bahan:

200 gram enkelat massk priat, dipalong-potong
2 sendok makan susu kenlal manis

100 gram kacany lanah sangral, dizingang kaser
25 gram fice crispy

Bahan pelapis:
125 gram cokelat massk putih, dieletkan
150 gram cobelat masak pekat, dipzrut, dimasukian & freerar

Permen cokelat warna-warmi
Lintuk 10 buah

Eahan K

10K grasm cokefal masak puth, dipotong-potong
15 tetes esers stroberi

3 fetes pewarna merah @bai

Bahan N

100 graem cokelat masak peck, dpoteng-potong
3 fetes eSS amink

3 tetes pewianna Mjsu

Eahan NI
100 gram cokelat masak puclh, dipoteng-potang
10 1816, e Bmon

3 et pevidrng kuning Tua

0Odl

s
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Cara membuat:

&
Al

1

T cokelat mesak pekat hingge Heb Masokkan ey keniel ments
samil| dadik.

Tembiakan kacang Lansh dan rice criigy. Aduk rata. Bebukan,
Beniuk bulal menggunalan sendok, Belukan,

elup ke datam ookeelat enasake o, Tahue cokelal masak peka
pant. On

Cara membuat:

Baham |, kebehian coceial masae putif. Temhbshkan s sroberi dan
paracnia mensh cabai. Ak rata. Tugndg be galam cetakan prafn sei
hingga e 146 Bagian detakan, Bekukn

Baham I, lekehban cokelol masak plth, Tamitshkan esens minl dan
pesana hiay suda Aok rata, Tuang ke atas cokefat strodesi sate
hingga memanuhi 2% fingqi cetakan, Bebukan letakiean gagang o
atas cokelat,

Baham |11, ielobian cokelat maszk putth. Tambahian asens lmon dan
P kuning. Aduk @la. Tusng ke 2tzs adonas ming yang sudah
beku, tingos sesinggi 306 bagian catgkan. Bekukan, D

-h-l"-l-..

'\‘n&-’.

-
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o

= o ey

Double choco ball
Urituk 18 buak

Bahan:

webfe i b el

™

®

150 gram hikuit cokean dmel, Tooe), dhalukan

1 sendok macan margarin, dlekehkan
3 sencok maran sy kental mani
25 gram cokelal keping vkuran ke

Bahan pelapés:

11H] gram sokelat masak susu, dielekan

50 gram cokelat masak putib, dikelebkan, dimasukian dotam plastik segitiga

Cara membuat;

. Aduk rata beskuit cokelst, margann, dan s kental manis, Aduk saspa biss dibenius.

2. Tambahkan cokalst keping, Aduk rea

1. Bentuk bulat Bakukan. Cefup ke dalam cokefat masak susu

4. Coret-coret dengen cokelat mesak putin On

Untuk 35 buah

Bahan:

250 gram buwwmiies, dicmcang kasar

50 gram susu kental manis cokedat

S0 gram cokelat massk patat, dildahkan
50 m| sueou cair

Sirgram biskuit mane , dhaluskan

25 gram meegarin, dlelehkan

112 serckoks makan esens hum

Bahan isi:
100 gram kacang tanah supas, deanigral
25 gram guls pasi

Bahan pencelup:
125 cokelat massk putih, dilelebkan

Jar-belikan]::.

Bahan hiasan:
25 gram cokelat masak merah gamby,

chlelzhkan

Cara membuat;

2]

ki, bfender hahan isi sampai e muspat
Sizhkan,

Campur bepamies, sy kercdl manis
cokelat, cokelat masat pekat, mamann
can asens mum dduk sampsi bergumpal.
Amidl 15 gram campuran broemiss,
Fiphkan. Herl isi. Beniuk hatl & cetakan
kue kering. Dirgnkan dalam lemar <
Celup ke dalam bahan pencefup. Bust
etitif polkadit dengan cokelar mesak
metah [ambu. Baikan dngi Kn



Usntuk 30 buah

Upload By: 4nzl @ kaskus.us & http://Iopaper.anseIab"é"ﬁ'."\R'/'é'-ﬁﬁ'd‘':'t-'f’t"'-'-"‘l:'a"""-'i"'-""""'--"i""“i

Bahan: Hiasan: X Tuamg di hoyang 20526=3 tm yang dizfas
100} qram Susu ol 1000 graem rice: o ispy cokelat, dillebian plastie, Aatakan. Dinginkan
400 gram cokelat masak pekat, dpoteng- 1000 gram cokelat masak puth, dilefehlan 4. Potomg-potong 38 an dengan piau
patong 50 aram pokelat masak sesy, dlefehkan yeng dicelep ar panas. Celep ke dalam
50 gram margarin cokelat putit. Guingkan & st e
100 gram kacang tanah sangpa, dicincang Cara membuat: crispy. Disginkar, Celun lagi ke dalzm
ks 1. Panadcan s.ust mmapl.hmﬁkm ceikedat puti Dinglekan.
75 gram cer mesah, dipotorg-patang potargan dai g &, Al % Hias dengan conatan covelal masak suss
15;“ hh*l;ﬂl:-rlr‘ﬁ.dhﬂkm sampal len. Tambankan mergarin. Aduk lalsh. Kn
75 gram kismis, dipotong-potorg semipal lep.
104 gram macam-maca yepi, dipotong- i r.las:.;kh.an kacang Tanan, oa merah, Mskdt
patong rriafii, kiEmls, dan gl Adik rata,

Cokelat putih crispy
Lintuk 60 buah

Eahan:

0 grae cokelal masak ponl, dleehksn

1000 crsem e Crisgy

50 gram kacang mede, disangral,
dicincang kasar

5 gram cori merah, dipctang-paleng

i
Chewy rhumball e e
Untuk 24 buah R Lobyade ok
. Laspur caue conela, DSkl mane, dan
Bahan: marmelow. Adek rala ‘
200 gram cake cokelat siap pakai, 4. Blasukkon cokelst masak pekal eleh,
dialuskan maianin, sl cin, dan esene thum

50 gram hiskuit marie, dicincang halus

75 gram marsmelow, dipotong katak kel
50 gram okslat masak |ekeh, diklebian
160 gram susu kental maris cokelat

25 gram margarin, dielehkan

2 sendak makan susu cair

112 sendok teh esen fum

Bahan hiazan:

300 gram cokelat masak putib, dikeletkan

M gram cekeat masak pekat, dlelehkan

5 gram cokel at masak merah fambu,
dielehken

Adue sampai bisa diqumega lean. Smbil
s2idkit adonan, Ppibian di getakan hue
eeming bentus bunga, Kefuaekan dan
cetakan. Tusuk dengan tusukan lokpop.
Linginkan.

1. Ambil szhush mumbal. Celup ka coke-
at mzsak putih yang diklshkan. Biakan
dingn. Celupkan Boi duz ke ke dalam
cokelat masas puth, Dinginkan lzgi.

4. Hies dengan cokelad masah merh
jambu dzn cokelat masak pelat pekai
elah. K

75 gram cer hijaw, dipotang-patang &
Hiasan: [
15 gram cokelat masak merah jamEe
dikelerian [ ]
Cara memburat
1. Campur cokelst massy putih, nce ospy,
kacang mede, cen merah, dan cen bz
Achik rata
2. Sandoikan & £up kerlas hitamoyang
kil
3. Coet-ooret desgan cokela? massh 1 3 i
merah jaméu. Da
' .
Unituk 60 Buah
Bahan:
250 gpam cokelat masak pekit, dilelebkan
= 150 gram coenflakes
-, 50 gram kismis
. 25 gpam Buskuit mavie, dicincany kasar
- 50 gram permen cokelatimis: mikita), dpoteng-petang
15 gram cokelst mesak keping ]
Heasan; &
75 gram cokalat masek putih, dilelebkan .
Cara membuat:
1. Camper cokelal masak pekat, comflates, kimis, bistuit marie, permen cokelat, dan
rokelat masak keping
= - 2. Sendokkan di cup kertas putin yang ke,

e L |

. : : : : ] 3. Coret-ooeet dengan cokelat masak puth. Kn
RESER TELAW DIUB CORA DU DAPUR SAR = TATA SR8 G018 E « FOTOSULLRE wsuuat[nrlrd.gk untuk dlperjual-bellkan]::.



Bahan:
00 ml susy endsh lenak
SO0 gram girsak, Duang hij, Hender

||
125 gram qula pasir
1 sendok makae maizera
300 gram daging sirsak, disang bij

14 szndok e garam
¥ buzah ai jeruk |lemon, diamid aimya

2000 gram &5 baty
1000 gram garam kasar
LCara membuat;
y dzn garam kasar d sampingmya
3 Puiar b0 menit sempal hebu. Skmpen di dalam

1. Rebas sus, sissak Hender, dan maizena samiil
diaduk hinggz melesup-letup. Tambahkan daging
MEKS HELAAH v BOTA SRR freezer bila fidak segera dsaikan.,
TATA SAJ1 5RHDRA, T |

sisak dan air jerk lemon. Acuk rata, Dingiskan.
WISHIAL Thiskuh x5 GHAA

L1
ELAPERTART SIRSAK KEMNARI
irsak, i

=

Tisang ke alat es puter yang sudzh disi as behy

Buah sirsak mungkin tak terak
populer sehage buah konsumsi,
Biasanya buah ini dijadikan
campuran untuk es, jus, Srup, atau
aneka hidangan penutup karsna
memiliki rasa manis bercampur
ESam yang meryegarkan. Rasa
asam ini berasal dari kandungan
asam organik nom vletl,
khususriya asam malat, asam sitrat,
dan asam isositral

Aasa asamnya tenk fuma
menciikan linggirya Eandungan
vitamin C, Umumnya dalam 100
gram, tercandung 20 milipam
witamin C. Sebengoa konsumsd 100
gram buzh ink sudah menoukup
13 kebiutuhan vitamin C ubuh
kita Segerti diketahud, vitamin
C mefupakan antioksidan yang
sangat bak mencegah tenbulnya
52l karker, serta memperlambat
pengaan, khuswsngs pada klit
sehingga punya penganh positit
pada penampilan

Selain purye manfaat
kecantikan, buah mi juga bagus
untuk menyokong kekuatan fubuh
Soalnya, dalam 100 gram daging
buiah terdapat kalsium sebamyak
14 miligram, serta fosior yang
mencapal 27 iligram. Kedua fenis
mineral ine tenty sangat bad uribuk
memperiahancan kepadalan dan
kekiatan qulang, serta mengurangi
risiko olecooeosis,

Huah sirsak puga bak urmik
mienj=ga kesehatan penernaan
Fared ungan seratnya mencajal
3.3 pram dalam 100 gram
dagire busbinga, Cukup tsgai
bukan? Dengan menyantzp buah o
i sebanyak 100 gram saja, mo

kebartuhan serat fubuh sudah
terpasok sebesar 13 persen. we et
Dangan berbagal g
kandunganriya, huah sicsak Bancn
mremniliki barmak manfaat, baik ; ;
yang sudah diteliti secara ilmiah
maupun secara empiris, Misakya
mengatasi sembelit, menurunkan
asam urat, menurunkan hiperens,
bahkan panelitian di Purdues
Liniversity Amenka, buah ini dapat

1= DEL MOINTE SALIS TONAT

Cara Membuaot

menceliminas] sel kankes i lkan g
Mak, tungou apa lagi? i) ma b, i cabal
Sediakin selabu buah ind di W DEL MOMNTE SAUS TOMAT, chayr jerubl, seesi jehe, msrica, dan gula pas
rumah Anda, va? Anda bisa ;

memadificasinya dalam seumiah

Fadargan, &tau lebih baik kagi jika
ditansumsi langsung saat masih
seq ar, Selamat mencoba, www. lasallefood.co.id

UdK




o Pelesir
KULINERAN DI PASURLUAN

I\Ia5| Punel
Sambal Ken_cok

fERER

Pasuruan terletak di pesisir utara Jawa Timur. Kota ini merupakan perlintasan
yang menghubungkan Surabaya menuju Malang atau Probolinggo sehingga lalu
lintasnya cukup sibuk. Selain itu, Pasuruan juga memiliki tujuan wisata Taman
Safari Indonesia di daerah Prigen, serta menjadi salah satu akses menuju Gunung
Bromo.

Soal kuliner, Pasuruan tak kalah dengan kota lain di Jawa Timur. Ada rawon
sate, lontong kupang, sampai nasi punel sambal kencok yang bikin lidah ber-
goyang. Yuk, kita kulineran di Pasuruan,

GOEBOEG STEAK & SHAKE '-
JL. DR WAHITIN UTARA (SERELAH PABRIK KARTON)
TELP (D343) 774716, DATA56T7A0055

Keda ini menyajikan
i My Hj. La 431 ire langsung disukai masyarakat Pasuruan, khuswsaya kisula muda
Bebieraps menu il sndatan antane en Seak vegelanan Gan stesk oumi, Steak

TTenk vegetarian, ki

dengan s2us steak manis yang langsung mergepulkan asap wano ketika bersentuhan
dengan hotplate panas.

Wleri i el erdgkiapi waris,
buncis, dan kemang goreng. Har-
garya? Cukup Ro S ribu aja.

Steak curni juga tampd dengan
piola yang sama. Setelsh dipotong
meintang, cumi laky digareng
aderigan lapsan epurig eryah,
ernckan deajican dl atas hoiplaie
dengan caus dan sayuran pen-
damping yang sama. Sepors stea
cumi bisa Anda nikmati dengan
membayar Rp 10 riu.

Selain fedua jens steak di atas,
tersedia juga steak knnga sepert
she dlany, avan, dan ssfood
dengan harga berkkar Ap 10 ribu

KOMERMDAS

i Pasuruan ada kedai vang menawarkan aneka menw sbaak enak, namun harganya

terjangkau. Mamanya Goeboeg Steak & Shake. Meskipun bamu 5 bulan berdin, kedai malik

wedetarian o kedal inl berbahan datar sayur Sa)ienrs berisl brokoll vang deqoreryg berlagis
tepiurig hingoa renyah, lalo disajikan di atas hotplate: Steak beokeli ind kermudian dissam

- Bp 15 rbw. Anda bisz menikmati di kedal berkapasitas 40 pengunjung ini muka
pukul Ol - 21,000 Khusus Sabbu dan Minggu, WHa membuka kedairya hingoa
pukul 22.00.

B FEEEFRFEEFEREFEEEEEFRERERREEE AN AR R RN IEEERLRRNEERNRRERNNERUNRRARTRYEDY ]

RAWON SAKIMA
JL. KARTINI NO. 80, TELP (0343) 421444

Renveon jedas menjadi men favoeil oi Jaa Timue
Kelal rawan inl Tk terkicyali di Pasimaar, Banyak sekad kedai dan
r';!r!.-,-aiii:ar'- nasi rarmak maEsan yang meEnawalan mern Berkgah Fetam
rawan dengan k.

aneka kombinasi
lauk ya fi] lezal lam
LI it i
4 CAMTIPLITYa
Wy k

Rumah makan ik My Sakina {500 ini sudah
b 30 tahun lalu. Jadi namanya fak asing kagi buas
warga Pasuruan. Mamun tak harya soal lamanya usaha
ini berdin, namur juga Sajlanmya yang keat. lika hiasa-
My raGn Cayikan langiung besisma patandgan ga-
GG, kedal inl pLnws perya)an berbeda, Lalknya
Justre gipeah, ki Ketika hendak bersantap, Ancda
hanus memesan dule lsuk 2pa s=hagai pendampingnya

Separsi nasi yang diguvar kuah rawan, dineri tange pendek, plus 2 enis sambal
jadi menu standarnya. Sementara lavk pendampingnya tersadia sate daging sapi,
ermpal, rerdang, dan aneka baceman jeroan

Rawen sate misalngg, meraikan nes rson yang tersajl panas, lal diber)
setuidk sate bens potongan daging benikuran besar Sate nan empuk in rasama
gurily dengan arcma harum ketumbar yang melekat. Mlkemat sekal disantap dengan
sambial berasi nan pedas! Seporsi menu i bisa dinikmati dengan harga Bp 13 ribu.

Selan rawon, tarsedia nasi campur yang berisi sayur daun pepaya, savar nangka,
kol masak kureng, serundeng, pius laoge pendek dan sambal terad, Harganya juga
disangerod sama
Rumah makan berbeniul memanandg @l mengediakan 100 kurs, dan buka
il pukul 0430 - 2200,



Pelesir @RS

WARUNG POJOK m e

PERTIGAAN PASAR KERATON LAMA (DEPAN POLRES PASURUAN), TELP 081936975504

Steak Vegetarian
ShalF rEwnn,

Untuk 5 i
iGN LR :l:-!-llﬂl'l l"_“tl'l'l'l'.'ll'lg pors
; ) UpEng juoa
mergadi menu Bahan;
yang tak kalah 500 gram brokoll, & potomy—
populer d Pasu _potang sedang
rigan, lika ingin Mirtyak untuk menggosens
— ——
Warung Pojok vang buka sejat pagi mekal puikul 07 .00 ratal: _
hirgga tutup tengah malam pukul 24.00. 40} gram tepung Terigu
Kugang sendin merupakan sejenis kerang tapi uku- 2 .'.nnrlﬂl:. tieh garam
ranrys keal-bedl, nyans sepeni butiesn, Beny lontang EO0 ml air
kupare terdiel dari irsan mntong wang deaikan o atas )
piring. Lontang falu diguyur dergan kaldy kupang yvang Bahan pelapis (aduk
sudah diben petis kupang, kemudian ditambahikan kerang rata):

kupang dalam umlah mefimpah di bagian atasnya.
Tabwran bawang putih goreng dan 2 tusuk satai kerang
menjach pelergkaprya. Rasarmga enalk sekali. Tantu saja
Anda harus Upe orang vang davan dergan anama petis
untuk mengansunmsl menu i, Separsl lonteng kupang
haroanyg Ry 10 ribi

Keda malik My, Sri Aahayw 49} ini juga menawarkan
sate komah. Sate i berbahan daging s2pi vang dipotong

450 gram tepung terigu
I senclak makan garaim
34 sendak teh menca bubuk

Bahan saus :

250 ml air

112 sendak teh garam .
112 sendok teh menica bubuk Cara membuat:

e

teiral. Sabelumya, daging sudah dicngkep dengan 2 sendak makan kecap manis 1, CH l.!i'l hrakad ke dalam :|.1!'|.1r Fl."l‘:lc'l"..lﬂ Lil-
b seperti kemiri, kunyit, jahe, laos, ketumbar dan 1 sendok makan tepung sagu, muri dengan hah..;r .nela:us samby -:Iueka_n-
santan sampal empuk, Sata beraarns kekuningan ini dilarutkan dengan 1 sen- tekan. Celupken bl ke dalan beben
Lt digarggang hingga wangl, Teksturnya ernpuk sekali dok makan air untuk pe- F*’i":'ef'-l'-' Gulingkan kembali di atas bahan
“saty fusik sate komoh hargarga Rp 7.500," ujamya. rujenital pelapis.

2. Goreng dalam mirgak bamak yang telah
dipanaskan sampas matang dan kuning ke-

Bahan pelengkap: rokplatan
100 gram waortel, dipatang 4 3. Saus, rebus air garam, mesica bubuk, dan

Sefain menawarkan kupang dan sate kameh, kedai ini
Juga menwankan ment nas mmes, nas pecel, dam ayam
gareng, Kedai mungil bangsia 25 tahun ini menyediakan
20 kursi bagi pengurgung yang irgin bersantap

e, direfius o kecap manis sampai mendigihe kaukian
100 gram bundis, dipatang 4 lanstan tepung sagu. Aduk sampai meletup-
LR R L e T T T T T L Ll L L L T T T om, direfus et
200 grem kentang, dipotang &, Sajkan  brokok  bersama  saus  dan
WARUNG POJOK NASI PUNEL wedges, dikukus pelengkapnya, Dn
PLASA BARAT BLOK D 58, BENGOK UTARA, BANGIL, TELP (0343) 6884473
HF DASTIDA08091 RESER TELAR Do COBR O DAFUR SAS » FATA SAH G403 « FIMD AGUATLS » VISIAL 3F4Ealiniv

Apa ifw nasi punel? Tak wsah
berlama-tama binguny. Langsumg ! {
ﬁlﬂnﬂdaﬁlﬂdlm"lmqpﬂ?ﬁkmﬂsl ik { “hm!“‘mmr!mmmm
Puriel yang teretak di Flasa Sarat lengga |J=r|:I=r-:| ..:l.'II --:nr-:l qurity

ok 48 v e SEDAP TERBIT 8 FEBRUARI 2012

puned milik crang tuarys yang sudah

bg}ar-ll:: 2 nL:Imnda rkxsa dalsh n tlen. Ma akat d TU K YANG H
VT B it el all “Hilobal ol e ot 20 Saatnya menyatakan perasasn kasih kita pada orang-orang yang kita cintai dengan mengirim-
Pasuruan menyebul s wang agak kengioet dan harm ini dergan sbish punel R
~Sayn pokal beras terbaik di Pasunuan,” jelasnya. mmmm:ﬂmﬁdm-ﬂnﬂmmuunmmp
Marsi puned el tersajl hangat. Karena tekstunmya yang cukug kenghet, nasi resap cokelat nikmat i

ini disajkan di atas piring beralzs daun pesang dan bentuknya ryaris sepert bola.
Sejurnpat serundeng kelapa benwama terang ditsburkan i stasnya.
Semertara pikhan ukmya sangat beragam, Anda bsa memdih lauk aneka

fernan seperti pang, ginjal, dan babat gareng. Kalau tak suka jersan, masib ata HHEMESA'H
dendeng snbagal gantinga. Setiap porst nasi ponel disertai sambal kecek dan NAN RENYAH
sambal kancok Sambal il teshigat dari cahal merah, cahal rawit, 1erasl, dan Aya, hidangkan masa
kemcur. Laly ditambahlan irisan bedl kacang parsang layakrya lalapan. Coecolan kan dengan balutan atau
sambal ini membuat nas punel makin menah rasanya. Separsi menu ini digatok tabsuran kremessn
raiﬂ-rataﬂ;l'llﬂtu : [ hi .‘.:.lf"'“-: i m“ﬂ u#
Kedai ini hanya melayani sarapan hingga makan siang saja. Taminah mem- FADUKH CITAEEEALEEEEL Ands past menyukainys.
bk kedainga mutal pulul 0700 = 12.00, Setelah i dap-sep ggit jan kaena
kedal berkapasitas 30 kurs inl hanya buka sampal siang har saja. Nah, selamar —
culesan d Pasueuan. ASSO r EJ PIZZA INOVATIF
]| U} SA xr <=0 SERBU JAKARTA
- Anda yang germar berburn
2es5€ C il < pizza, yuuk, cari tahu resto-
resto pizes terbar yang
samgat imavatil
DARISTROBERI
YANG SEGAR
Bk, kite mencipta kue-koe
nikmar dan buah strober
ARG vejat

Anda pastl tergoda.

TERd & FOTO ANELET
WISHAL EEN AR

:[Tida



£ @ Menu Pilihon

KERANG
NUSANTARA

Kerang lado hijaw
Q

Untuk 3 pors| Pepes kerang

Bahan: e

11000 gram keraneg hijzu dengan cangkang Bakan

1 sendak teh garam 150 gram kerang darak

2 lembar daun salam u.':-mmw

3 em jahe, dimemarkan 1 emibae e walam, dipotosg poinng

1,500 ml air “ dipatosg I

3 em lenghuns, dimemdren 1.11_,1-“ili e w

2 batang seral, diambl bagian putihnyga, dimemarkan 01 weralek teh merca bk l

1 sendak teh garam 114 serdek teh gula pasic

112 sendok teh gula pasir = 250 mi air nampigmur:ltm

mirmyak urhak mengoaneng sendak makan

150 mil mirryak uruk menumis - skt il r
Bumibu halus:

Bumbu tumbuk kasar: 4 buah cabai mersh besar

10 bisah cabai hijag besar 3 buah cabai mersh koriti

UL TR L 7 bute I merah L

& buah cabal rawit hijau r hmm ih

& butir bawang merah ::ﬁg 2l

3 siung bawang putih 1 butir kemir, disangral

Cara membust: Cara membuat:

1. Bebus kerang di dalam 1.5 md air garsm, daun
safam, dan jahe samai matang. Angkat. Tiriskan,

2. Fanaskan miryak. Tumis bumby tumbie kasar, seral
clan |HHI#CI:-,'.'|'|. sammal harum. Tambankan kerang.

1. Tures bumbi halus hingga hawm, angkat.
2. Tambahkan kerang, lengkuas, daun salam, dan
serai. Aduk rata. Masukkan garam, mernica bubuk,

P dan qula pasir, Aduk rata.
3. Tuang ak Massk sampal mendidh. Tambahkan 2 :::f:r e dﬁ;‘fﬁ“m el
bt el il 4, ks ) dtzs apl sedang 25 et hingiga ma-
tang. Smitn
L]
Kera b"l-g ararng asam Burmbu halus:
Untuk & bua @ batir bawang merzh » 3 siung bawang putih
5 bartwr kermim, disangrai = £ om jahe ]
Bahan: 1 sendok teh ketambar bubuk w
500 gram kerang bamb 7 sendok 1eh garam 2
1 sendok teh air jeruk nipis 7 104 sencak teh gula mersh siir [ ]
12 buah cabal ravwit
5 buah belimbing sayur, dpotong bulat 1 cm Cara membuat: .
& buah tomat hijau, dipotong-potong 1. Lumir kerang dersan alf fend sipis. Dismban
1 batang daun bawang, dipeioeg Tom 15 menit
1 tangkai kemangi, dipetii 2. Rebus bumbu halus sampai harum. Matican api.
1 batang serai, diiris Tambafikan kerang, cabai rawiz, belimbing sapr,
3 lembar dawin salam, disabek — sabek tomat hijau, daun bawang, kemangi, serai, daun
I om lenghuas, diirk salam, dan lengkuas, Aduk rata
400 ml air 3, Ambil gelembar daun pisang yang distes plastik,
Diaum pisang untuk membungkus Bisr | campiran kerang,
Plastik untuk alas 4. Bungkus wm. Semat dengan kdi. Kukus didalam
kukusan yang telzh dipanaskan 30 menit sampai
matang. SmiDn

Kerang woku

Urituk 4 porsi
Bahan:
400 gram kerang bamba, Bumbu halus:
1 sendok teh air jenuk nipis 6 butir bavianeg merah
5 lembar daun [eruk, dibuang fu- 5 buah cabai rawit mesah
lamgnya & bt kemin sangrai
2 lembar daun pandan, diis 3 om kunyit, dibakar, didncang
1 lembar daun kunyit, diiris 3 om jahe )
3 batang serai, dimemarkan, diiris !
halus Cara membuat:
1 ikist daun kemangi 1, b;’Lufl'nurib:-u'ar:':gI:-iﬂ'tlu-l:lenpm air feruk niphs. Diam- l
3 batang daun bawang, dipotong i 10 manit,
1 m! 2, Febus air, buenby badus, daun jeruk, deon perdan,
1 buah tomat, dipatang-patars daun kunyil, sera, daun kemang, daun hawang, a
Z 34 sendok teh garam tamat, garam, dan gula pes samgal mendidih
1 sendok teh gula pasir 3. Tambahkan kerzrg bambu. Masak sampai matang.
1,000 ml air SmiCn

..:[Tidak untuk diperjual-belikan]::.
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TEKS S + PERAGA SAHLAY « FORD AGURG

EALall KE RESTO KOREA, MASAKAN 1M1 EIASAMNYA SELALL TERSEMA EAREMA
BANYAE YANG MENYLEAINYA. MEMBUATNYA TIDAK SULIT, KDE. ANDA PASTI

BISA MEMELATNYA SEMDIRI D RUBAH.

Bahan:

400 gram daging has luar, dibs=kukan, diids
tipk

1 buah bawang boembay, diins pamjang

3 siung bawang putib, digncang

1 112 senclok makan kecap manis

1 senckak makan kecap asin

1M sendok teh garam

142 sendiak teh menca hitaen kasar

112 sendok makan minyak wijen

112 sendok  makan wijen sangrai unhsk
taburan

100 m air

2 senckak makan minyak untuk menumis

Urtuk menjadi empuk, sayuran
harus direbus lama, tetapi sayur-
an yang direbus lama, kurang
segar warnanya. Untuk bisa tetap
seqar, Tetapi sayuran tetap empuk,
tambahkan sedikit baking powsder
ke dalam rebusan sayuran. Dengan

begitu, warnanya tetap segar.

)y

Cara membuat:

Panaskan eirak. Tumbi baveng
bombay dan bawang putin sampal
harum.

Masukkan daging. Tumis sampai
berubah warna,

Tamhahkan kecap manis kedap
asin, jarem, dan mefca Fam
kasar, Aduk rata,

Tz air. Masak sampal menssan,
Menjefang  diangkat., masukkan
minyak waen Adul rata. Angkat
Sajitan dengan taburan wien san
grai, Dn

ISI PARE
MENEMPEL

S5ATE MARANGEI
Untulk 26 tusuk

SATE MARANGG! BISA DIBILANG SATE PALING KAYA, DAGINGNYA SENDIRI SUDAH BERLUMUR KE-
LAPA, MASIH PULA DITAMBAH DNCOM DAN ULL RASANYS MEMANG UNIK DAN BERBEDA JIKA
DIBAMDING SATE YARNG LAIN,

Bahan: Bumbu halus:
400 gram daging has dalam, dipetong 4 butir bawang mersh @ 5 buak cabai rawit mersh
2edsl cm 5 buah cabai merah keriting = 1 34 sendak teh garam
154 gram lemak sapi, dipotong 222x1 om 1 144 senclak teh qula pasir = 4 cm kenour = 2 om jabe
2 senclak teh minyak gareng
4 senclak makan kecap mant Bahan pelenglkap:
26 bissh tusuk sate G potong uli bakar
Bumbu halus: Cara membuat;
I 152 semdok makam ketumbar 1. Save, rendam daging dan lemak dalam campuran Bumbu halus,
1 sendak teh garam marnak, dan kacap smanis. Aemas-reenis. Aduk rata. Diamkan 1
75 gram gula merah, dizisir halus fam dakam lemar ss

- < Tusuk dengan tusikan sate. Bakar sambil dabes sca bumbi sam-

BUBUR
TIDAK BERAIR

JAGUNG REBUS
TIDAK KISUT

£
-l g U
4
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Minggy 2.7
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» Thih115 TERT DI MELBID -

« Kikil balad
» Sup bening fah

Jjumat
« BATAM KUBH AROMA EBI

» [k layur goreng pumbe kuning

= Tempe gaiend 1epurg

$ minggy -
= PAHA AYAM BAKAR BARANG

= fagar asem
ivemng e

"
« EANGKUNG TUKIS JEMTIVNG AYAK

« Jabnr bacem
« Omelet wortel

7 selasa

_ wTEMPE GORENG KUNYIT

-mmﬂbﬂim
Eenpal it

" m

it o

» Kanghung osens czhal hja0

o Perkedel kenlang

Untuk 3 parsi

Bahan:

100 gram tesi nasi, disedub, dganens
2 lerbiar daun salam

3 om lenghoazs, dimemarkan

2 buah tama4, hijau, dipatong-patang
5 gram daum melinjo

144 sendak eh garm

1 sendok teh gula pasic

7% ml air

2 sendok malean minyak untuk memumis
Minyak untuk mengganeny

grabu
= 5P o AN PLITIH DAN L0k

tm CLCAT PEDAS AROMA KEMANG! o Telur haleds

» Lo Gareng

Bumbu i

3 siumg bawang putih

5 butir hawang merah

3 bush cabad mersh keriting

Cara membuat;

1. Fanaskan minyak. Tuees bumbo ks, daun
salam, dam lenghuas sampai hanmm. Tambakkan
Lo hijau. Aduk setengan L.

2 Masukkan doun melinic Ak setengah loe,
Tambahkan fen. Adk raa,

3. Masitkan garam, qila pasis dan aif, Adik mta
Maezk sampal matang

Bayawm kuah aroma ebi
Untuk 5 resep

Bahan:
2 eat bayam, dipsitong-po-

g

2 kembar daun salam

2 cm lengiiias, dimemarkan
EBah jagung manls,
dipotong 2 cm, kemudian
belah 2 bagian

25 gram ehi, diseduh lahi
dimemarkan

1000 mi santan dari 142
bute kelapa parut

3112 sendlok Leh garam

112 sendok makan gula pasir

2 sendok makan minyak
untuk menumis

Bumbu halus

T bt bawarng mersh

3 siung havang putih

3 buah cabai merah [ ..

12 minggu
3 = BAGIMG PEDAS BUMEL BAkAR
& Ly Layuran
* Perkeded agung
9 kamis
13 senin
'l
:;;ﬂﬁ;ﬂr':.nﬁfmm PRUT * PESMOL GORENG TELLR PUYILH
e * Bayam oseng bumbiy ehi
* Bakwarn jamur
10 jumat selasa
) 14
: OSENG BUNCIS OTAK-OTAK * [SENG TADGE ORICoNa
: 2fap hakar bumby kecap * Tefur puyh balad cabai hijay
FEMPe gareng teping = I gaEng |
i —
sabtu 15 rabu
: mﬁﬂﬂﬁwﬁ LENGELIAS * HIHUN GORENG ELMING
Al = Oserg sawi putih
Pe gareng tepim * Aam bakar klaren

[kan cucut pedas

arowio hemungi
Untuk ¥ pors

Bahan:

A0 gram lkan cucut asag,
dipotang-peiong

2 lersdhar daun jeruk, dibuang
tulang dainmya

| batarg seral, dimemarkan

1 buah cabai merah besar,
dipotong 1 .cm

1 buah cabai hijau besar, dipa-
1o 1 o

25 gram daun kemangi

300 ml sarrtan dan 179 butie
krlapa

11 sendok makan garam

1% sendo teh gula pasir

Bumbau halues:

# buah cabai merah besar Ca
d buah cabal rawin merah '
5 butir bawang merak

2 buah tamat, dipetone-petosg
1 em kencue

1 sendak teh terasi e

]

Untuk 7 p-utill

Bhan:

7 buiah paha ayam bawiah

1 semdok makam Ak asam |[awa
idari 1 sendak teh asam
2w dilarutkan dalam 1
servlok makan air)

112 sendiok teh garam

400 m| santan darni 172 batir
kelapa

10 butir baswang mersh, diins

2 batang sera, diambil putih-
mya, dimemarkan

A lembar daun jendk, diouang
tulangrrya

2 lembiar daun salam

A4 sendok 1eh garam

114 sendok 1eh merica bubuk

2 sendok makan gula merah
skir

2 senddok makan minyak untuk

Bumbw halus:

5 shang bawarg puthh
& bartir kermiv, disargrai
1 sertlok beh ketumbar

Cara membuat ;

ra membuat;

- Panaskan mimae Tumis humby kalus, dan JErUE, fan Sars

sampal harom, Masukkan cabal mersh dan cabai Bjau,
Aed ik sampai L,

Masukkan kan owout, Aduk rasa

Taiang santan sambil dischic Sarmpi mendidif. Tambahkan
garam dan gula pasi. Masak sampal matang

Cara mambuat :

1. Papazkan mirmyak. Tumis bumnbu halus, daun 5alam, dan lengkoss sampal harum,

£ Masukkan ebi sambil diaduke

3 Tuang santan sambil disduk perlahan saspai mendidin. Waskkan 2o e

Masak sampa matang,
4 Tambahkan bayam: baszk sampal bumba meresap.

i. Lumud ayam dengan air asam jawa dan garzm Diamkan 30 menit.

2, Tumis bumiy halus, bawang merah, serai, daun jeruk, dan daun salam sampas harum,

1. Tusrg samtan. Sduk rata Masukan ayam, garam, merkca bubu®, dan gula merah, Maszk
sampai matang dan bumin mengensal

4. Bakar yam sambd secekad dioles skabumby sampal matang.

..:[Tidak untuk diperjual-belikan]::.
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Untuk 3 paorsi

Bahan:

2 ikar kanghury, disiang

2 lerrinar daun salam

T em lenghusr, dmemarkan

2 buah cabai merah keriting,
cliils oo

4 buah janturg ayam, dinchus,
diris 2 bagian

34 sencok 1eh garam

104 sendak teh gula pasit

1061 ml air

2 serdlok mmakan minyak goreng
untuk menumis

Bumiu halus:

2 huah cabai merah kerting
5 butir bawarg merah

3 siung bawang putih

1 sendok teh terasi, ddbakar

ara memkbiat -

1. Tumis humbu halus, daor safam, dan leng-
buzs sampal harom, Masukkan caba merzh
Acduk sampai e Tembahican janiung spam.
Ak rala,

. Masukkan kanghkung, garam, dan gula
merah. Aduk rata

3. Tuang aic Masak sambil disdut sampal

matang.

b

Tempe goreng kunyit
Untuk 10 buah

Bahan:

406] gram tempe, divis Sxfat Fom

Mimyak untuk menggonerg

Bahan pencelup:

200 gram tepung Tengu

50 gram tepung beras

1 butir e

11 sendok makan garam
114 sendog 1eh merica bubulk
1 lembar daun kuryit, diris
3500 ml alr

Bumbu halus:
3 slung beeang putih

4 om kuit, dibakar
1 sendok teh kelumbar

Cara membuat:
1. Pencelup, campur tepung (Efigu, lepung
beras, telur, garam, merica bubuk. dan

Bumbu halas. &duk rala. Tusrg s Aok

ratd, Tambizhlan daun kunyit. Aduk Bts
2. Celupkan tempe dalam baban pencelup.
{areng dalam mimyak yang sudah
clipanaskan di alas 2p sedang sampai
matang

Las

:[Tidak unluk diperjualibelikan]::.

Unink ? porsi ' >

Bahan :

2.500 m| air

1 blek kaldu aypm

3 siung baveang putih, diis halus

4 butir bawang merah, diiris halus

150 gram sawi putih, dipotong-potong
1 hatang deun bawsang, dipatang-peiong
2 hatang seledri, diikat

2 buah ayang, dipoteng-patang

50 gram soun, direndam

200 gram fakwy, dipotang kotak

214 sendok teh geram

112 sendok teh merica bubuk

112 sendok teh pala bubuk

Cara mombuat :

1. Didkan alr dan kakdu ayam .

3, Tumis baweng putih dan bavearg merah
hingga hansm. Masukkan ke dalam air yang
sudah dididintan Tambahican daun hawann
dan seled.

4, Maskkan mesica hl,:l;vl,ll-:,qmam. paks bk,
ey, s putih, dan taha Aduk samps
sayLran setergah matang

5. Masukkan soun. Aduk sampal semua bahan
mitang. A,

Utk 4 porsi

Bahan ;

150 gramm buncs, dipateng seranmg panjang

(K} gram jagunig manis pipil

3 buah {150 graen} otak-otak, digoreng, dipetomg serong
3 siung havaang putik, dicincang hahs

& butl bewang merah, dickang halus

172 seradok teh garam

104 semedok teh merica bubuk

1112 sendek makan sais tiram = 100 ml air

1 sendok makan miryak ueiul menumis

Tum peda kelapa paraf
Untuk 7 bush

Bahan !

100 gram kelapa parut kasar

Sekor ikan peda asin, di suar kasar
11 sendak teh gula pasie

2 lpuah [agung manis, disisic

4 lermirar dmin salam

2 hatang seral, dipotong-potong

10 huah cabai rawit uiuh

D pisang untuk membunghus

Bumb halus:

4 buah cahai merah begar
3 siuni berwarg putih

5 bulir bawing mersh

1 cm jabe = 2 om kunyit

Cara membasat :

¥, fckak bumb bl kelapa pand, susiran
peda, pula pasic dan jagung manis,

I, Arebil selermbar daun pisanyg, kiackan daun
salam, dan saral.

3. sendokkan camguran ikan pecds dan caha
it Bungkus tum Ll semat

4. Kuke off stag apl gederg 30 menit ampal
matang,

LCara membuas ;

1. Panasdkan minyak. Tumis bawang putih dan
bawvang marah sampai harum. Masuitdan
bunels dlan jagueyg mans. Aduk ssnpal L.
Tambahkan atak-piak, aluk rata. Bubuhi
oA, merles buubk, dan saus tiram. fduk
rata,

3. Tuang air Masak saimgel matang.

-
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[kadn goreng levng

iJntuk 3 buah

Bahan:

3 ekor ikam nila, dikeran

100 gram lenghis, dipand
2 semdok teh air asam

112 sendok makan garam
14 sendok 1eh mesica bubuk

Ilimysk unbuk mengenneng

Bumbu halus:

7 butir bawang merah

3 siung barsang putih

4 brutir kemin, cibakar

2 kurwit, dibakar

3 buah cabai merah besar

Bahan sambal taoca:

3 sendok makan o

10 buah cabai merah l:r.ril!ing
2 buah cabai rawit merah

3 swing barwang putih

5 butir bawarg mersh

o

1 sendok 1eh terasi, digareng

1 buah tomat, dipateng-potang

14 sencak teh garam

10 sercdak teh gula pash

2 sendok makan mirsmak untuk menumis

Cara membuat :

1. Aduk rafa bumba halus, & asam, kengkuas,
geram, dan merica hubuk. Lumun ke kan
nif. Diamian 1 mend,

2. Goreng ikan nika dan S5 busin Samia
matang.

I Sambal taccq, Paliskan cabail merah
keriting, cabai rawil marah, haweard putih,
nEaang merah, Terzs, dai Lot

4. Psnaskan mimgak. Tumis bumbis yang sudaf
difatiskan sampal hanam. Tarbahkan
tapco, garam, dan qula pasic Aduk rata
ngeal

5. fajikam kan bersama sambal tauco dan
taburan b yang digoreng.

Daging pedas bumbu bakar
Untuk 5 pors]

Bahan !

500 gram daging sengkel

300 ml air

2 lemmbar daun salam

| btare sersi, denemarksn

3 om lengeuas, dmemarkan

1 sendok teh air jeruk lira

1 senilok teh garam

25 gram gula mesak

3 senddok makan minyak
]

Bumbu bakar (dikaluskan):

G buah cabai merah keriting

B buigh cabai raaat

3 smng bawsang putih

B Baitir basaig mersh

3 bartir kermiri

1 serulok beb terasi

Cara membuat :

1. Aok rats deging, b hefie, daun
salam, serai, dan lengkuas.

2. Tuzn) &, garam, dan gula merah. Masak
ampsi makang

1. Angkat dari age, masukkan =1 jeruk mai
Axfuk raty,

4. Bakar sampz harum,

::[Tidak untuk diperjual-belikan

B FLLAY AOFEVS BErmibG
Lol ] Pl !

Untuk 6 porsi
Eahan:

100 gram Bihun kenrg, disedub
1 tm jahe, dimemarkan

L0 gram wdang, dibuang kepalanya lalu kerat

FUnggUngys
150 gram waortel, dipotong korek api
100 geam panur merang, diirk tipks
1 hatang daun bawane, fric halus
172 sendok makan garam
154 sendok t=h merica babuk = 50 mi air
3 sendak makan mirak uniuk menumis

Burnbu halus:

Cara membuat :

1. Tumis humba halus dan @ha sampai
hanm.

2. Masukkan udang, aduk sampad berubah
warn. Masukken wortel, mur, dan deun
bawang samba diaduk hingga udang bem-
bah wearna.

3. Tambahkan bubuk kari dan bihun sambil
disduk Férgaa ot meena. Tambehkan
garam dan manca

£, Tuang alr sdduk sampe bumbu meresan den

matang.

15 bustir telur puyuh, direhus

2 bhuah mentang, & potang kotak, dgoreng
1 hatang werai, dimemarkan

£ lembar daum salam, dimemarkan
1 buah cabai merak, dpatang 1 em
1 buah <abai hijzu, dipotong 1 am
A butir bawang merah wub

& buah cabai rawit merah

304 gemdok teh garam

1 sendok feh gula pasir

1 senciok teh cuka

) mil air

Faendok makan miryak oareng

Iburnbu halus:

5 butir hawang merah
2 slung bawang putik
3 om bumin

Cara membuat :

1. Paignkian minyak. Gomeng telur sampal
cklat bkt Sisihkan

. Tumis himbuo halus, sera, dan dan sdam
hingga matang.

3, Tambahkan cabsi serzh, cabal hijau, hawang

merah, dan tabai rees. Aduk sampal By
3. Tamhahlan kentang, dan telur, Aduk-scuk,

Bushash garam dan guls pasr, Aduk rata.
4. Tuany aic Masak ssmpai menesap.

5. Masukkan cuka, Sduk seberdar |alu angkat,

5 a8

%

Oseng taoge oncom
Wiituk 3 porsi

Bahan:

150 gram Taegs:

108 gram ancoen, diposong kdak

3 sendok makan petai cins

2 buah cabai hijau, dipotang serong

1 e kengkuas, dimemarkan

2 lembar salam = 12 sendok garam
152 semulnk teh qula pasir

200 md zir # 1 batang daun bawang

1 sendok makan miryak uniuk menumi

Burmbu halus :

1 buah cabai merah besar
& butir bawang merah

3 siung hinvang paitib

Cara membuat

1. Tumis bumbu halus berszma, cabal hijzu,
daun salem, dar engkuas sampai hanam,

2. Maskkan ancom dan petal Aduk rada.

3. Bububi garers clan gula pasic, Aduk rata.
Tuangkan ar. Masak sampai matang,
Tambahkar deun hesang. dduk sampal
matang. Aregeat

8 an

an
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Tas bela
Maras -

Praktis memang belanja ke pasar
menggunakan motor. Supaya lebih praktis lagy,
buatkan kantong belanja yang besar yang bisa
digantung di motor Anda. Dengan kantung ini,
Anda tak bakal direpotkan sekalipun membawa

banyak belanjaan.

KREASELeaTin | = FOT0 500 |+ VERUAL TRERR TR NG

Bahamn:

4 lembar kain bahan tas, mesing-mas
it q ] wluran

2 lembiar kain bermotif, masing-masing uk
e Eng-masing ukuran

4 fernbar plastik mika, masing-mass
I6nTiem ’ ol

2 lembar alastik eilka, masing-masing ukuran
103x13em

4 lembar kain bahan 1as, masirg -masing akuran
363, Som untuk beshan tepi tas

4 lembar kain bashar ts, masng-masing ukuran
T2x3,5¢m unhiek bishan lehar fas

B lembar kain hahan tas, M ing-masing wkuran
3552, 50m unluk masing-masing sambangan dalm
L

2 -h::ii 11ali 1as, masing-masing ukuran 83xSom, untk
-

) hza.-l:a’-i L5, masing-rssing ukuran 145x5cm, untuk
5

1 helai tall tas, ukuran 70wSm bk

2 buah ring tas B
2 bush pengait tali

2 lembar kain bermatid, masing-marsing 151 2om

& perekat, masing masng, wuran 4,522 Sem
Benang dan mesin jahit

Lara membuat:

V. Siapkar saty lembar kain bahan tas (36333 omb alsi
|:I.1_5:-c mika [ 36433 cmd. Taruh di renqm-:eng.;lz e
£am bermalif { 103112 cm) yang juge sudah dialss
Prastic (103%13 em). lahit, )

2. Bunt satu lag

;1‘1' Pecany satu lembar bisher pada kedug 1as,
Uit 825 1, patang sai Buah ring A jt
Laii 225 (33x5 om), E:IE[ 3.5¢m, fa:r]m ::shfad-: i

2. Uicur 5 om dani tepl kanan dan kin susunan ks
{vamor satuh, Letakkan tall tas dengan ting berada di
tep¥ kain yang sudah dipasang bishan, membisur ke
D kain yang terdapat mika plastk, Lahil Pazars
Dishun

6, Buat pengund tas, inat memanjang saty lembar
Ram Bemotif (P3x02 om) jahit. Linat fagi, fatet, dan
Bk, Fasang perekat pada ujung kain fepr tas, Jahil
Lakikan skanys,

T. Pasang bishen (12435 pada febar tep 12y, Temukan
Eef-tegpi sUSUARN kain mamberitik schuah L, ekt

Fi

clan pasang bichen | 25x2 5 oM} EBEMpAt beps, jakit
Bat 1as bagian dalam di s "
8. Unsuk tas 2, SN Ljung satu helai tail {145 om)
pada pengad tal tas. Tarik lipar 3.5 m, jahil dan
masuktan ujung 1ali lain pad ring 1as 1 . Masukkan
ke FEr'Il!ji.Iﬂ 2as tadli sehingga &l dam 1as pefama
:,a'ng mengait. Lakukan dengan s fali dam pengait
i
9. Untuk pegangan tas, temukan uung-ujung tali (f0as
i jani dam pasang pada kedua belal 2 gas & alas,
Satukan dan faha ujumg-ungnys, sefebar taf s ;
Supaya rapet dan dapat digeser — geser:
10, Terakhir detakkan kedua ujung tali pacs susurss bain
tas 1. lahit dan srun sepenias 1.
11.Letakian tas pada jok motor, lika antuk belanja,
1ali dapat dikecfkan sehingga Berfungsl sebagar tas
Jinjing _

Tips:
* Plastik mika davat dusetrika dabuly agar lidak kucel
Tutup dengan kain lak setrika kainnya.

Catatam:

* Pibly hahan plestik mika y&rg tipes dan lentur unhs
memmidahkan proses menjahit
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Agar-agar crispy
Untuk 8 potang

Bahan:

1 Bunghkus bikuit crispy

+ bunghkus agar-agar wama cokelat
2 sendlok makan maizena

4 butir telur, dikocok lepas

1.000 mil santan dari 1 butir kelapa
150 ml L kental manis

i
45 gram cokelat bubuk .
Ia0 gram qula pasie I‘E_r-!G‘rH':I'l-;rl_
178 sendak teh vanili bubuk Hma: ima
Kuningan
Cara membuat:

1. Campur agar-agar cokelal, mairena, elur santan, s eenta, mank, cokelart
bubui, gula pasi, dan wani bubuk, Masak sambd disduk sampa mendidih,

2. Tuang 112 bagian ke dalam loyang 18x1827 om. Blarkan setendah beku. Tata
biskuit. Sisihkan.

3. Pamaskan kembali siza adonan sambil diaduk hingga mendidik. Twang di atas
biskuit. Biarkan dingin,
|.'.
=N
Redsksi menerma kiriman resep tavoril Anda sekekanga. hanss orisinal, bukan contekan dari bulbs resep atau majaish kin.
Kirimkan resep i dalom amplop ke Redaksi Sai, 11, Panjang B &, Kzbon leruk kingem lupa semakim Ria, slamat jelis, oo telp, no,
rekenieg dan fotn oogey teku tabungan (hal idesditas dirl. Resep dan foto yang Sdak dimuat tidak akan dkembalkae Sementaen

untuk resep yang dimust, Yersedia imbalan meradai DAPSTEAN KLIPOK [ HALZ.
R s

Guiai rula meral
Urtuk 4 porsi

Bahan:

BO0 graen ikan nila merah, dibersibéean, dibelah tengah

B0 mil saritan dan 1 bute kelaps

1 sendlok makan air asam jawa dari 1 sendok teh asam jawa dan 1
sendak makan air

1 lemnbar daun jenk

1 sendak teh garam

12 sendok teb gala pasin

2 batang daun bawang, dipateng 2 om

miryak untuk menggareng

keripik kentang untuk pelengkap

Bumkbu halus:

5 butir hawang mersh

d buak cabai merah

1 cm kunyit, dibakar

1 sendiak teh terasi, divakar

- -
P
i

Cara membuat:

E. Lumir (kan nla dengan 1 sendok e garam dan 1 sendok makan gk
reps. Mamkan 30 menll.

2. Goreng fkan dalam mirgak yang sudah dpanaskan di atas apd sedang
hingga 112 maiang. Angkat. Sehian,

1. Digihkan santan di atas api kedil, sambil diadue Masuikan bumbu
e, daun jendk, dan air asam jawa, Masak hingga bumb harum,

4. Masikkan ke nita, ganm, r.‘.;n-:'||,||a1 peasir. Rlasiak I:ingﬂa humebu
mreresap dan kenjal, Tambahkan daun bawang. Aduk rara.

5. 5a|lkan bersama nas hangas, sambal tomas, dan kedplk kentang.

Chocochip comflake
Untuk 800 gram

Bahan:

150 gram mangarn

all gram merlega asin dingin

200 gram quila halus

2 kuning telur

250 gram tepury terigu pratem rendah

2 sendak makan cokelat bubuk

S0 gram cokelat keping

500 gram coemllake, ditumbiuk kasar

50 gram kacang fanah sangrad, dicingang kasar

FERIRRA;
Mila Mursantika Aksa

Cara membuat:
l. Kook margann, mentea asin dingin, dan gula hids 2
mendt hingga kmibut. Masukkan kuning telur Bacok rata.

2. Tambahkan Lepung lengu dan cokelat bubik sambil
diayak dan diaduk

1. Masukkan cokelat keping, comflabke, kacars tanah, Aduk
sampai menyebe

4. Sencokkan adonan di kyang kue kaing yang sudah di
cles margarin, Den dengan api bawah suhd 130 desajal
Celsius 30 meni] hingga makang,

PEMGIRIRA:
Siti Chotimah
Jakarta Timur

RESEP TELAM DN COBRA DI MAPUE 581 = TARS S0 SAN0AR C L+ FORD SE00 « WISUML, CHAR5UE

..:[Tidak untuk diperjual-belikan]::.

" Eingh-:::-ma aroma nango

Untuk 25 poteng

Bahan:

5 gram singkong, deparut kasar

1 husah pisang nangka, dipotong kotak
114 sendak teh vanili bubuk

14 sendak teh garam

75 gram gula pasin

5 gram gula merah, dissir halus

112 sendak teh pasta nangka

S0 oram kelapa parut kasar

Bahan pelapis:

100y gram kelapa pana kasar
1B sendok teh garam

1 lembar daun panidan

Cara membuat:

1. Caempur simgkong, vanik bubuk, garam, qula pasi; dan guda merah,
Bduk rata,

Z. Tambahkan pasta nangka, kelapa parut kasar dan pisang nengka,
Aduk rata.

3. Masukkan ke catam bang 2002004 cm yang dialas plastik. Kukus
di atzs api sedang A0 menit kengga matang. Mingnkan.

4. Pelapis, campur kelapa parut kasar, garam, dan daun pandan, Bukus

di atas api sedang 15 menit kingga matang
. Polong-palonyg dngiong 343 om, Gulingkan di alas bahan pefaps
. Balikan singkang aroma rangka bersama kopl atau Teh panas

m un

FEMGIR I
Fitriani
Tangerang

-
8 an



LA REST, BEKASI

Gurihnya Bisnis
Kerupuk
Tulang Lele

TEKS B BOTO 2T = WRLAL s B

Mendengar kata lele, ingatan pasti melayang ke

menu pecel lele atau lele penyet. Sajian merakyat ini
memang paling mudah ditemui. Namun kalau ada
kerupuk berbahan ikan lele, kira-kira seperti apa ya
rasanya? Ayo kita ke Bekasi untuk

mencicromya. dlang Leig Lo Re:
“Taman Wisma kssi
11, Markisa W Bigk € 17113,
 Bakasd Utara .
Telp {021) 8247971, WP 081182

Unituk memcoba gurih dan
rertyabinya kenapuk berbahan daging
dan tudang iken lele, kunjungi saja
torko L Rest oli daerah Bekasi Utara,
0 sinilah My, Hj. Erlismiati, 5Pd {500,
magnawarkan olahan kerupuk yong
tak biasa ind, “Avealmya take saya
hianya menjual lauk kering seperti
kering kentang balado dan sbon
sapd tuturmya,

Usaha yang dimulainya tahun
2004 ind |zl ingin la kembangkan.
“Saya ingin meemgrodubsl dan
rnenfualria largsung di toka saya”
lam|utniya.

Wanita yang blasa disspa Erlis
inil mmilai Fefcaba praduk Baramga
dli Lahiun 201 0. Kemudabaen baban
serta harganys yarg relatil murah
membuat Edis menjtuhkan
pilitan pads usahe berbasis ikan
lefe “Apalagi kandungen protein
dan kalsium lele cukup baik urituk
partumbiuhan,’ ujarnya,

Lauk kering gan reryah tesap
menjadi pillhanmya ltolab mengapa
Exlis berusaha membuat kerupuk
berbahan daging gan wilang ikan lele,
Lebagai lulusan salsh satu sekolah
kisjunaan junasan tota boga di Jakaea,
Erlis punya mdal cubup untulk bBenji
cobia, “Saya mencan resepnyga sampai
satu tahun, o] cenusmya,

Menururya, tak mudah
rernbiuan ressn kenapuk berbais
ik l=be Babierapa kali kerupih yang
elibaasilicar ticlak reryab, atsu bantes,
Mamun i tak menyersh den skhimya
menemukan farmula resep paten
uriuk menghasilian kenupuk lele
wang gurih dan reryah,

Unituk membuat kerupuk tulang
lefe, pertama-tama hanus dipisabkan
dagng dan tulangnya, Setelah ity,
semia bagian tulang lele yarg
meliputl ekor, tulang, dan kepalanya,
selan|utrva diemguklkan dengan
pan bertekanan stau presta hingga
empul Mah, setelab empuk, lalu
tulang tinggal diblender hingga
lenbiut seperti bubur. Baban dasar
kieruapuk tulang pun siap digunakan,

Balwam “bubyue* vulamg ini
kernudian dicarmpur dengan Tepung
tapioka, elur, dan bumbu rempah,

. _ﬂ; = j ';: I: \
Wiz T 6 17 M, 13 RS O, 1

Adenan kemudian diaduk hingga rata,
kemuslian midai dibermuk menjsdi
kerupui Eris membuatnga srenjadi
berauk ik dan kerupui mi, Setelab it
kerupui divukus, dijemur hingga kering,
dan diap digareng.

Zedanghan untuk mengoizh kerupuk
daging lele, prosesmyva kurang lebih
tak jauk beroeda, Bahkan lehih mudah
karena daging bebke sudah lunak, Bedanya,
adonan kerapuk daging lede masih
ditambiah dengan lkan tenggird agar rasa
dan aramanya semakin gurk, Perbedaan
lainmya, kerupuk daging kel bentuknya
ndan seperti kain, serta dibentuk kerapuk

.

Semva kenapuk ke udiam digoreng
hingga matang dan renyah. Uniuk
Aergeerengiya hatus menggunakan
rirgak barryak dan parias. Kalou tidak
largsung panas narti kenpuknya bantt,
titleh mekar sernpurne” uiarys berkkgi
tips menggoeeng kenupuk,

Uniuk menjaga kerupuk tetap renysh,

Erlis menggunakan kemasan berbahan
plastik mika tehal yarg drekatian
dergan mesin press, lz menawarkan
kerupus tulang Ieke dalam kemasan
wkuran 50 gram dengan harga Rp & ribu,
sedanghan kemasan 160 gram dijual Rp
12 ribu,

Lementara karupuk daging lelenya
dikemas dalam ukuran 25 gram {Rp 3
riba}, dan xemaszan 100 gram (Rp 12
ribeaf. Uniuk pernbsedi dan luar kata, Erbs
Juga melavani dengan dikanakan angkas
kirim. Bumlsh pesanannya thdak dibatasi”
tambahiyg.

Erlis juga sadar jika kemasan juga
mermpenganihi keputuian seseorang
unbul membeli kenapuknga. ledi ia
ciptakan kemasam tas kerlas alias
paperbag bergaya modern yang cantik
Jika gitenteng. Dengan peryimpanan
e buzik, kenipuk lele bisa bertahan
hingga 1 bulan.

Erdis memith nama La Rest uniuk
produk kenupuk leferya. Uniknya, nama
inl diamibll dari dua bahasa. Dalam
bahasa arab, *la" bermakng tidsk
Sedangkan rest " dalam bahasa Inggris
breram stirahat, ladi kalaw sudsh ngamd
keruput ind susah berhertl. Bawaanrva
Aipernil tens; salarahngg sambil e,

Me=shipiun usahanya kini tergalong

..:[Tidak untuk diperjual-belikan]::.

berkernbang pesat, bakkan sampai
membutubkan 60 kilagram ikan
el poer b, namun Exlis harus
menyelesikan banyak masalsh
sehelum roda usahanys bergulie
larear.

Misalriya dari bahan badounya
saja, Eris hamya memilih lele jenis
sangkuring. Alssanria, bele ini
memilikl badan lelbih panjang
dan dagingrya tebal. la mangakul
[ika mem|ags pasokan lan vang
berkualitas cukup sulit. Solusing,
I meembubc tambak lebe sendin di
daerah Sxwangan, Depak. “Selain
tak perk lagi mencan penjual lehe
sangkuriang, dergan tambakini
kusdizas ikan lele jugs lebib bisa di
kesitral i bubiya.

Setelab itu matalah kembali
datang jika datang musim hujan.
Proses penjemuran kerupuk
mengadi terhambat. Erls yarg
pantang menyerah ini lalu
membuatican semacam guen
khwusus umtuk mengesirghan
kerupukinya

Begtu juga bidang penjuslan,
Tentu saja tak mudah menambus
pasar kerupuk vang ubup ketat.
Sefaim mergandalkan promos
dlart mulut ke mulut, Edis juga
tak segan mellbatkan din dalam
berbagai seminar dan parmeran
pangan yang disdakan pemda
Beeskeazs | Hasilya, selaim rutin
mergirimkar ke belsaps doersn
di pudau Lvwa, Edid juga mengifim
kerupuk lele ke Sumaters Selatan,
dan Kalimaman Tengsh, Beberaps
tnko dan pasar fwalayan di Bekasi
jugit menclapat pasakan kerupuk
lele buatanrya.

Diengan biantuan dari sejumlah
ib=iby PEE wang aktif di sekitar
rurnahimya, Erlis kni memprases
rata=rata Sl kilagram lkebe per hart
Jumdahinyga bsa melonjak hingga
1540 kilogram lele jika menjelang
bt raya Lebaran, Proses
produksinya dilakukan setlag harl
rudal pukul D800 - 17.00,

Mah, jka Anda sedang
berkurgung ke Bekasl, jangan lupa
sernpathan imenciipl kerupuk
tularg lele yang mergedi aleb-aleh
kbues ot el tirriur Lakasta ini.



Gresik kota kecil di Jawa Timur. Namun meski kecil, banyak
makanan Jawa Timur yang enak juga datang dari sini. Be-
berapa di antaranya kami resepkan untuk Anda. Selamat

mencoba.

Untuk 5 porsi

Behan:

S00 gram nasi putih

Sayuran rebus:

150 gram wartel, diris karck
api, dincbars

1 ikat bayam, diresbus
100 gram tasge, diseduh

Roammo:

1.000 mi santan dari 1 butir
kelapa

100 gram kepung bera

2 lembar daun salam

1 sendak teh garam

1 senchak makan gula pasie

2 senclak makan minyak untuk
MEnUMmis

1 bumgkus kenupuk rambak
uinfuk penyajian

Uniuk 8 porsi

Bahan:

500 gram kikil berfulang, patang-
atang

2 lembar daun salam

2 om lenghuss, dimemarkan

1.500 ml air

1 sendiok makan garam

1% sendok 1eh qula pasir

500 mil santan dan 1 bulir l:-nlﬂpn

2 wendok makcan minyak wuk
eenumis

Pelengkap:

2 seniok makan bawang gomeng
unhik taburan

Kerupuk kanji , digareng untuk
irenya|ikan

& buah lanteng untuk menyajlkan

g\ "~ Upload By: 4nzl @ kaskus.us & http://lopaper.anselab@f %

HIDANGAN LEZAT

DARI

Burnbu halus:

4 butir bawarg merah

3 siung bawang putih

4 buah cahai merah besar

3 buah cabai merah keriting
1 sendak teh terasi

Cara membuai:

I. Roomo, lanatkan fepung beras di
dizliam 100 ml santan (dan 1.000 mil
Sisihkan.

2. Panastan mimyak Tumis buenu
hehus din daun salam sampai harum.
Tudang wsa santen sambl diaduk
perlahan samgal menddh

3. Tambahkan lardtzn tepurng beras.
Ak sampai meletup-=5up.

4, Tata nas, letafdkan woriel, bayam,
dian tange. Tuang bubur tepung beras
of 2dasnya. Sajikan bersama remadan
kerupnik rambak. Sef

—

—am

s

-
e

Bumbu halus:
10 btir basseang merah
4 buah cabai merah kerting

4 siung bawang putih = 1 senclak teh ketumbar

2 cm kunyit, dibakar

1 sendiak teh menca = 5 butir kemirl wangral

Cara membuat:

1. Tumis bumin halus, daun salam, dan kerghuas

saimpai harum

2. Klasykkan kikil, Ay rats Toang aic Masak
sarripal bkl empik. Tambuh ban garam dan gula

pasr Aduk rata.

3. Tuang sandan. Rebus ssmbil diaduk hingga

masang

4, Potong-posong fantong, Tuangkan kush kikil
bersama kikila, Taburkan beavang goreng, dan

kenipui. 5o

RESEF TELAM DSUN COSA D4 DAFUR 5411 = TATA SAJ 3800858 [
FOTG AGUETUS FALAERAIN & SLKLE FRIFATIO = MESILAL KEARTEMA
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Untuk £ porsi

Bahan:

S0 graen daglng tetelan = 1.500 mi air

& om temikundci + 2 lembar daun salam

3 om lensgkuas, dimemarkan = 4 sencok teh garam

2112 sendicke teh gula pasir

T ikat (250 gram) kangkung, disiangi dan dipatong = potong pendek

Bumbu wlek:
& burtir birsang merah * 4 slung bavang putih
4 busah cabai merah

Cara membuat:

1. Rebus :J.,ll;irg i dalam air sampe =haling dan empuk

7o kasubban bumb ek, tTemusund, daun salam, lengkuas, garam, dan guls
prasi. basak campal harum dan mendokh kembak

3. Masukkan kangkung. Aduk sampai matang. Sof

Untuk  buah

Bahan:

2 ¢kor ikan bandeng ukuran sedang
1 butir tehur, dikocok lepas

50 mil santan dani 174 butir kelapa
34 sendok teh garam

114 sendak teh gula pasir
2 huah penjepit bamby

Bumbu halus:

5 butir bawang merah

3 siung bawiang pulik

& buah cabai rassit

4 hiah cabai merah keriting

1 buah tomat ukwran kel
117 sendak teh terasi bakar

1 zendok teh ketumbar bubuk
1 4pndok 1eh kepeur

Cara membuat:

1. Bershian ikan bandeng. Keluarkan
daging ikan. Pisakican daging fkan
dan duringg

& Hawrsken dagng ikan, Tambahkan
fumbi halus, telur, sansan, garam,
dan guia Aduk rata.

3. Masukkan lagi daging kan ke dalam
kUt ikan bandeng sampai memben-
ik ikan I.:|5|' lahit

4. Ambhil ul_lrlil:pil_b.anlhl,. lepit ikcan
Blanggus cencyan daun piang
digmun mimyak.

5. Bakar sampai maiang di atas bara
ani. 5d
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Menmape poda ks pertanian
organik ! Kenyataannym bl pertanian
ceganik punya beberapa kebhihan.
Ankara kain rasa, wama, aroma, dan
rebsrue. D samping juga bebib sehar dan
bargak qizinga Hah, man kita diotan
betanam bayam secaen omanik

Bzyam merupakan tanaman
sayuran yang ditenal dergon nara
ilmiak Amaranthius spo. K2ta “amzeanth”
dlatam bahasa Yunard berart everlasting
(abadi]. Taraman bayam berasal dari
dlaerah Arnerks Troplk. Sermula tanaman
ini dikenal s=hagal tumbuhan hias,
Dalam perkembangan selanuingg,
tanaman bayam dipromeskar sebage
bahan pangan sumber proteln

Sekararg ini, bayam merupstan
bahan sayuran daun yang bengez|
Linggi dan digemari aleh semus
lapisan masyarakar. Daun bayam dapet
difiat berhegai tagur-mayur, bakkan
deajikan sebagal hidangan mewah, 4
beeeraps resgana berembang bayam
dipromosiian sebagal sumber probein
nabati karena berlungs ganda bagi
peneruhan kebuuhen gl saupun
pefapaman kesshatlan masyarakal
Mardaat lsirmya adalah sebagal
Bt oL a0 A Eah LgE ALK

25 (e
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kevantkan, Akar Davam meral” dapat
digunakan sehagai abat penyembuh sakit
desenmtri Untuk iuan pengabatan b,
bayam dapat diadisan bahan kosmetik
{kecantikar). Biji bayam digunakan untuk
baham makaran dan abat, - abatan, Biji
bayam dapat dimanfaarkan sshagal
pencampur penyeling terigu delam
perrduaton moll atou dibuat bubu bji
bayam, Ekstrak biji bayam berkhasiat
sebagal obat keputthon dan perdaraben
wang berkhihan pads wanita vang sedang
hald,

Janis Bayam

[ lapengan, perggakingan fenis
bayam dibedakan atas 2 macam, yaiu
lbayam Gar dam bayam budidings, Beyam
Kar dikena 2 fenks yatu bayam tanzh 4,
Blivum L) dan bayam berduri (A, spinesus
Lk Cir utama bavam bar acadabs batanogeva
berwarna mersh dan caunnys kaku
{kasapl. Seclanghan bayam budidaya dapat
dibelsuan menjadi dus mecam, pait:

Bayam cabul ataw bayam sekul {4
triccdior L Ol = cin bayan cabut adalah
memikki batang berwarna kemenahr
merahan atau hijau keputih - putikan, dan
mapemili berega pang heluar

Sejak tahun 1990, isu pertanian organik membubung tinggi. Padahal
sesungguhnya, sistem pertanian organik sudah ada sejak lama. Terutama
diterapkan di beberapa negara seperti Jepang, Taiwan, Korea Selatan,
dan Amerika Serikat. Tak ketinggalan di Indonesia juga menyambut baik
kehadiran pertanian organik ini. Sebenarnya, petani kita di masa lampau
sudah menerapkan sistem pertanian organik dengan cara melakukan
daur ulang limbah organik sisa hasil panen sebagai pupuk.

dani ketiak cabang Beyam cabut vang
batargnya merah dschut “hayvam morai’
sedangan yanig batangra puih dsebur
“hayam puti’

Biryara 1ahun, batyaim skop ata bavam
kakap (A, bytridus LY Cin - o Bayam
irl adalah meenilic daun lebar - lebare
Bayam tahun dibedakan atas 2 spesies
walbu: (a) Hybeidus coudatus L, memiiki
daun agak panjang dengan wpung rursing.
berasarna hijau wemerab - merabkan atay
merah tua, don bungarya tersusun dalam
Fanigkalan pangang terkumpul pad ulung
batang. dan () Hybridus paniculsgus L,
riermgurial dasar daun yang lebar sekali,
bersarna hijey, rangkaisn bunga panjang
Tersusun secara teratur dam besar - besar
pada ketisk daun,

Syarat Tumbish

Tanamian bayarm memerlukan calaya
riatahar penuh, Fada empat yang
terkind ungi (terraungi), pertumbuban
bz akan kerdil, Sunu uclas yandg sesual
untuk Tanamen bagam berkisar ankar 16
- 00 Celois. Kelermbaban udara vang
cocok untuk tanamen bayam antara 40
= &%, Awas waspads, kencangnys angin

pa

0

danat meschelian tanaman

Tanaman bayam menghendaki tanah
yang gembur dan subur Tanaman ini
temnasuk peka terhadap pM tanah, Bia
pH tarak di atas 7 {alkalish, pertumbuban
daun-daun muda (pucuk] skan memuocat
putih kekuring - kuningan [klorasis),
Sebaliknya pada pH di baveah & 2saml],
perturn buhar bayam akan merana o kibat
kekurzmgan beberapa urisur. Sehinoga
pH tarah yang coook adalah antara 6 - 7,
Tanaman bayam sangat reaktif dengan
katersediaan ol di dalam tanah. Bayamn
termasuk taramen yang membutubkan
alr yang cukup urbuk pertum buhannya,
Bayam yang kedurangan zir akan terlihat
layu dan terganggu perumbuhanmya,

Perpemalan Bendh

Feetika avial sekali kita bertargm bayam
caburarganik, sebaknya kita gunakan
benih yang bensr-benar crosnik. Benik
rersebu dapar digeralkeh oko pemanian,
atsu beberapa lembags penggist arganik,
mlsalrya IDER Foundation ol Bali,

Keperluan bervi untuk lahan 1 hekiar
bierkisar artam 5 - 10 kg, atau 0.5 -1
gram per md luas lehan, Lahan unluk
pemhbikitan dipilih behss dad hama
dlan perglket lanaman maupun gulma.
Pembibitan dibes atap plastik atau
atag jerami padh. Benih bayam dsehar
merata atas bherkharns - baris pada tanah
persarmaian den ditutup dengan jelapid
tanah tpis

Selama penyemaien perlu cilakakan
penyiraman dengan teratur dan hati-hat,
Tansh vang digunaksn juga perk dipupuk
agar kesubirannya tebap teraga. Pupuk
yang digurizkan febaiknya pupuk kandang.
Setelzh bikit tumbuh dan bila ada benlh
yang kererang Bama atau penyakit, maka
pery dizenpio; dengan pestiskda alami,

Pada whur sekitar 7 - 14 haor, Bikit
dipindah-tanam ke datam pot-pat yang
beraual deun pizang atou kantong plastik
os mambs, yang senelummya welah dig
chen i edivm wumbuh compuaran
tanah dan pupuk cegantk yarsg halus
1110 Bibin dlalaen por disiram teratur . Dan
seselah beramar sekitar 7 - 14 hari setelsh
dipetkan, bibit tersebur 1elan siap untuk
dipindah-tanam ke lapangan,

Tokmik Bertanam

Lalsar yang akan ditanami dicarghul
sedalam 37 - 480 om, kemudian dbiarkan
sedama beterapa waktu agar tanah
miatang bBenar, fekerjaan selanjutrgm, buat
bedengan dengan lebar sekitar 130 om
akzy 1830 cm, tergantung pumiah papules
tanaman yang akan ditanam nanti. Dibuat

..:[Tidak untuk diperjual-belikan]::.

it ankas Bedengan delebos 3 - 30
cm, iedalaman 30 cm uriuk deanase.
Fada bedengan diouar lusang - lubang
tanam, jarok antar barisan &0-80 cm,
jarak arar lubang idalam barisan] 40-50
cm.

sekitar saiu minggu sebelum
tanah dilakukzn pemupusan, dergan
menggunakion pupok kingang,
Caranya, pupuk dimesukkan ke dalam
lukang anam, Daslsnya per lubang
tanam biasarya diperhukan seaitari - 2
ki peet bulansg tanam.

Bibit bayam ditanam. Pada fxss awal
perturnbuhan, sebalbrya perinaman
cilakukan nutin dan irtensif 1 - 2 kel
sehanl, terutarma o mausin kemarau
WElakti yarsg paling baik untuk menyiram
tanaman bayam adaloh pagl atau sore
hizri, dengan mesnggunakan alat bantu
penbagr, Agar 3l Sramand(a merata,
Cian gelanjutrya, dilakukan pergiangan.
Caranya cengan dicanghoul uruk
mencabut quime atau langsung dicabut
dengan tangan Apablla perawakan
Lanaman Ledalu subur, mungkin peria
diakukan perampalan tunas - tunas
liar, Setslah 7 hari sejak tanam, lekukan
pemupukan lagl Berilsh pupuk kandang
wekitar 05 kg per lubang tanam.

Panen 25 Hari

Eendati sudab bertanam, kiga tetap
winspada, terutama lerhad ap serangan
harna dan peryaki, Kita paks pestisida
alemi. Misalmga: laraman Suiangang
dauin dar kulit batangriva berfungs
wribuk mengendalikan hama ulan, lungau
dan lin-lain, Laly, juga daun sindivang
menganeung margesin, glikesdida
flafoneid untuk mengendalikan ulst
areak dion kutu daun. Sedangkan unbuk
menqeridallkan pemvakic bisa digunakan
burga Carnoenil (Chamesnelum sapl.

Akhirnyga hawam cabut pada umar
25 hari sudah bisa diperen, Cirinya,
tinggi tanaman angam 15 - 3 cm dan
behurm berbunga Woklu paren yang
pding (aik adalah pag ataw soew har,
sl sy idsra tidak terlslu tinggi
Cara pameneiya, dengen mancabisg
seluruh bagian tanaman depgan
remilih taraman yarg sudsh apgimal.
Tanaman yang masih kel dilss
kesemgitan uiuk tuminch memiesar,
Faner berikuinyga adalah 3-5 hari
sekali Tanaman bizyam cabut yang
suidah berumur 35 hari hars dipanen
selurubimya. Mengapa ? Bamna bila

melarnpacd umur tersebor buainasnye
mienurun : daun = davrnya jadi kasar

dan o Bunga
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Rahasia Mengubah
Respon Tubuh Anda
Untuk Meraih Sukses

WERS IDE JI5MES MATHALLE FUMMIE, CHE, C 1 PACAR HYPMCOTERARY & NDARGATOR = WISLNA KSR S5M A

Salah satu penemuan besar abad ini adalah neuro-
transmitter yang mampu menghubungkan secara lang-
sUNG pikiran dengan tubuh seseorang. Artiked ini akan

membahas fentang penggunaan gabungan respondpostur
tubuh dan pikiran untuk kebahagizan dan kesuksesan.

Tahukah #nda bahwa dengan
rivedritinia) respon Tubih e, &nda
metasaian Suseana hati taentu Y Unhak
mesthukTicannga langsurg, cobelah
memqeakzikkan hal ini. 3aya ingin Ands
rinkiben et geluih. Anda beleh mengs-
kuifcan apa s3ja saat ini, misakye falu
krias yang macer, seasana pekeraan
atau hisnis yang penuh sekanan,

Peshatikan respon tubuh Arda
saat mengehi. Esbanyakan prang
yary mengeish, pestur wbuhnya akan
menunduk, wajahrya kbih menunduk
Alai pundaking et wm. ek

tegakian bahus dan tubub Anda, By don-

qakkan kepala dan tataplah ke atas. ¥a,

gdengan mengubah respon tuiah, Anda
bisa merdutah suzssna hatl dan pikian.

Sanget penting baoy Anda unfuk bisa
seliap saal berada dalam suzsana hali
dan pikiran posiil Karena dengan demi-
kian, Aada menjadi krealil dan produk il
Seprang klen, perslmpln sebuah pensz-
hapn besterita lenlag pengalamannyga
menakkan jbatan argavannya.

Entzh mengapa setzhiyn belakangan
i i diea kali menaikkan @batan seceanyg

Seda

RETELED

kamyawannya Namun setefah mendengar
penjel asan Sava tentang Suasang hat dan
prochuktivitas, i menjadi paham alasan-
fiva melskukan hal tersebut. “Saya senang
herada dekat karpawan saya it b selak
cefla dan Terberyum. Hampr semmua ke
perusahaan membel produk kami jikaia
vang melskukan presentasd. Arshings, setiap
ki berada i dekatmya, sava kebih kreats
dan produitil Temyats suzans kel yeng
baik ity menular pada saya juga,” cerilanya,
Seyang sekall [ka kekeceazan dan
keqagalan terfjadi sepaniang hicup hama
kasrene Anda bolsk bisa melskuken mana-
jermen: sisasana hati dan plkiran, Semang
tatr e beketja sehagal saf pemasanan
datang pada sesi hipnoterapd saya. [a ingin
mengubah kegagalan datam pekeranng
menjpd kesuksesan, Pasalnya, dua fafum
belskangan inl perpuzlannya menunin deas-
tis. " Dty sane mahir selali presentasi dan
closing penjuaian dengan sukces, Sekamang
spalah kehetiatan saya hileng,” certamya,
O sesi bipmate @pl ditemu kan batrea
kegagalanma tersebut bessumber dari mem-
buntnya kandisi pesnikahannyg Suamiongs
menjad pemarah sejak o PHE, Setiap pagi
sang suami mengefichkan berbagai hal dan
memaahinga dengan kata-kata kasa
Dengan suasana hatl yang kesal, klen
tersebas peegi bekerja dan menemui pelang-

Majalah Sedap akan bagi-bagi hadiah untuk memeriahkan ulang tahunnya yang ke-12

12 Timbangan TRIANGLE Bicolors

12 Timbangan FRUITY Bicolors

12 Deep Frying Pan Oxone

12 Turbo Power & Juicer vt 337 dari Vicenza
untuk pembaca setia Sedap yang beruntung

Caranyat

1. Isi dan kirimkan kupon di bawab inl ke:

Promosi Majalah Sedag

Gd. Kompas Gramedia Majalah I 3

JI. Panjang no. BA Kebon Jeruk - Jakarta Barat
. Kupon harus ash, dan paling lambat

tanggal 10 Februari 2012

. Mantikan pengumuman pemenangnya di
Majalah Sedap terbit 7 Mareg 30132,

ganrga. udah barang tenlu ssana bati
bk tersebes mempengaruhl presertas
dan semangal datam menjual, Haslnya,
Eliem tersebut kehizngan hampir sefurih
pﬁnngqannﬁ.

Perfiatiban dua kisah tersetni di alss
Senupa nemen 1ak sama. Mereks berdua
sama-sama beieja, Namun ada sate bal
yer) membedakan kesuksesan stau kegaga-
fan meneka, ywlu salah salunya bisa melsty-
kan manajemen susszna hati, sementara
yare] satunya membiackan suasana hali
mengendalikznnyga,

Lava tahy Ancls memibki pobsnd luar
Evasa karena Arcla adzlah hologram dari
wemesta. Qleh kamena iy secara alamish
Anda bisa menjadi bahagia dan sukses,
Taman sekarang, segafanya ditusiul kebih
cepet. Pelapanan di testoran fastiood hans
lebih cepat dari am pasic stau pelanggan
pentes. Pelayanan di berbagai peruzahaan
harus cepal slau pelanggen skan lard ke
perusahiaan peszing. Pekerjaan seaang
karpsvan hans ot dan memuaskan slau
i3 akan diganti dengan kamyaean fain, dan
Baryak lagi conbah nyala lainma yang bisa
Anida amabi o sekilar,

Oleh karena ity, Anda dilunsul uniuk
ke secara cepad mengubah suasana hati
dlar pikiran reqarf Anda. Defam hinsgan
menit. Sekarang bukan amanms Lagi bek:
erja el ki suasana harl M gmsena
hati sedang bk, Anda bary bisa berprodul-
thittas Seballbroa ika suasana hatl sedang
bk, produktivisas Anda ol

Anda bisa memilin urosk menghadapl
rintangan kebahagiaan dan kesuksesan

berdecarkan suasana hatl, stau Anda b
sepanjang waktu mencigtakan suasana hat
dar pekiran posiod

Hah, ada straterp rahoss yang bisa
mengubah sussana hatl dan plkiran regatd

bderefikas respon inds dan pikezn
saal sugsana hali atgy ploran regatii
Fhes Anda Hilok: Bisa, gundkan bantuan
casrrien, Plieiran neqetd bizsanya saunod
diftam 3 repepsentasi, i imajinasi, ket
ki, dan perasaan, Anda perlu sengidami-
Fas betiga mpresenla phvan fo
Contoh - Ketks Bobin dilisgur ol
niyd kerana pEnualan MErEna, suating
satine kangsng berubeh buruk. Padahal
sebermar lagi ia bants menamyi ke
panting. [k Bisa mengube suzsana
hatinyg demgan cepat, Bobly menggu-
nafkan draneg rahasie ini. & mengiden:
1k 2sfian redpon tibioh g yang Sedang
bronake. Tefmyiia bafaine Turan dan
jelnmyn lemas. Ll 1 mengicentdkasion
pikicaniga, [ npalama temgiang -niung
*Saya wadeh dak morjuel lagi®. Muscul
yengan penaverantya citnkak ke Dan
kphsrrraan pida i me dEng ferasa
Fofighas reapat nubib don pliean
nda dendgan mesutup =ala Aasakan
spspioe ahubobnde Dengarkan kane-kata
ragatif yas temgiang. Lhet imalinasi
kegagalan yang raniud dan reakan pre
aan negetd yang sedang Anda dami.
Clpnakian imaginasi Tuuan yond Arda
nginkzn, Fejamian mata dan imajnasdkan
tupsan Andaakan feraesarn Qengan
SLESES,
Corgoh | Boblry meng s nasitam
pesrtestanmge dengan kHienmpa sukies
F¥ primps MENENME penarsefanTyd dangan
harga yang dimgiekan dan poa
Tafiuskan parhedasn Tespon vebih
vhan pitisan an.ara 531 Anda beradd pada
susasanas i i pikinen neqane dergan

anda menjach pesail dalam hilungan menil.
lika mampu manerapkan sirategi ini dengan
balk, Anda akar deput mengubah keksee-
viaan menjadi kebahagiaan dan kegagalan
menjach kesiksesan

Bertabur Hadiah!

Sebagai ungkapan terima kasih kepada pembaca tersayang,
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tjuan yEny terdkiana fendgan ke
Lale: sepapfeee respon (ubuh dan pikian
yukcaas teriok.

Contioh : Temyata dala® rapnas-
irwa, Bichiry menemikan subuh ik
renek:, jalanmn markan, dan 2 selaki
tersanpum pamah ke kipn D dalam
pikrares tergiang kata-kata “Saya -
dang memberikan gng Serbak wepaca
Wi i, Dalam imafnacing, i seihal
kEgmnya mEnEnma prnaaaran dencan
hahaqle Pesasasnind weng muncd Saal
o adalah peras gan ingin melaam dan
mrembaniu kiesnye. Bemudian Bubly
menggunakan semus hal A kelika
menasi kEEmya

Temulear: sumbenciys Yang
HERTTHI

Conbch ; Agar Tisa membenikan
penaearan Teak pada kieny,
Eiokshiy g2 iy memhaca olang kebutuhan
ilign dan mencgonikama DargEn
ik yang ditewairkan, W jagé perks
meraplian penamplanimgs dan mang:
gunakan po

Tes,

Imajnadban semtah bjuen Anca
yabe] sukses dengan febih hdup dan
nyeia data= pikisn Anda. Kestan
balapi tamtangan A geng am ren
{utash dan pikiran sulkees Agat, Sia
afa vegagalan. Yary ads hanyaah
umpan bafik. lka Anda refeedban si-
diah makymal, bersputow lzh dan fakikan
fokih haik lagl Momun jiks Anda befum
e maksisal, emulan sumiber dam
lein yareg Anda bulubken, Halim zian
membasal finda semalen kaga surmber
dirga dan penyzlaman
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Kdrend itu men . ..
peluangnya. Yang penting MEhJﬂHI 5ﬂ'
yang unik dan berbeda.
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-:[Tidak untuk diperjual-belikan]::.

Tips
berjualan:

+ Kudapan seperti ini

* Saus dan keju panut

|| Singkong kukus

saus ke ju
Untuk 26 gelas

Bahan:

3.000 gram singkong

00 gram kelapa pani kasar, diukus bersama 4 lsmbar daun
jpandan

1 serelok teh garam

200 gram gula pase

100 gram margasin

&0 gram hr-iu cheddar parut uriluk tahiran

Bahan saus:
1.200 il i cair
32 lembar keju bemnbaran

Cara membuat:

1. Kukus singkang samgal matang. Potang-potong kofak fom.

2. Tambehizan kelape kukus, gamam, guia pasit, dan margann,
Aduk rata, Sisihkan,

3. Baus, panaskan susi caie Masukkan keju parul. Aduk lingga
keju larut.

4, Saskan singhkong datam gelas bersama saus dan kejy parut.
kRl

Tips:
= Pgtong singeorg agak kecil sebelum dikukus agar cepat
malang,

Perhitungan ekonomi:

E_HTM BELAMNIA:
ingkong
tigpa parut :‘; 3%3
Garam ] Ep 104
Gula pasic i 2.000
fargarin Pcs 1800
Kejur cheddar Rp 23.000
Susu cair Rp 4300
U lesnkaran R

SE{EI'JE mika dan tutup Hﬁ ?E.gﬂng
'I'Dr":'.lnl.k keril Rp 2900
BIAYA TIDAK TETAP Rp 126,900
gf.l."l"kﬁ. TETAR:

)1 karyawanhan
Sevad tempatthari EE EEgg
Pe-r:l_wa'l:an alat Ep S04
Eisrl:rh-: Rp 2000
Eahan sakar Eg ;Iﬁg
TOTAL BIAYA TETAP Rp 15.000

" Ja;iiiEMuda-l Kotar
00 + Rp 15.000 = Rg 144,
asil 36 gelas T

* ladi modal tiap gelas
R 191,500 ; 36 = Ap 3.950

* Harga Jual @ Rp 6,500

Maka uniuk mendapat keuntungan
klta hamus mrngual lekib dari

Rp 141900 : 6.500 = 22 gelas

disukai anak-anak
karena itu jual di dekat
sexplah atau tfempat
baniyak anak berkumpul.

sebaiknya ditempatkan
terpesah di dalam
kantng plastik.




Yoghurt yang segar tak cuma enak diminum begitu saja. Dipadu di
dalam kudapan, pasti membuat kudapan semakin segar dan kaya rasa,
Mari buktikan dengan segera membuatnya.

Lemon i,ft:u@]r-.u rt cake

Untuk 14 potong

Bahan:

b butir tefur = 14 sendok teh garam
150 gram guls pasir

120 geam tepung terigu protein sadang
0 qram maizena = 15 qram susa hubuk
5 gram mangaris, dilelehkan

50 gram yoghurt plein

1 semadulk makan gulit jersk: leman

1 teles peveerea kuning fua

Bahan filling:
3 it # B grarm guka s

Hiasan:
lerik lmon

Cara membuat:

1
L
X

4

5
()

Kook teber ien qula sam pal mengensas,

Masubkan tepung beriqu, maizena, dan susy bubuk sambil disyek das daduk =l
Tesany) cErmpusn mangenm beleb poghum kubn jerdk bernan, dan pessama kuning oua
sedeit-sadibil samh diaduk perzhan,

Tusaa) ke bl chua boyeng bt dleneter 20 el 4 e pand audsh s bertas ol
dan dicks SpE N,

Oren dengan el et suhu 190 dergen Cobdus 25 menit sempa mi

Filing, retns suge, quia p iparg somti

Coconut yoghurt

cookies
Untuk 550 gram

Bahan:
175 pam mamasn
14 sendok teb garam

100 geam gela Sepung
2 kuping belar

&0 gram ivpuing Lerige poimn rendah
2% igram mzizena

172 senddk 16k haking powder

5 graey okl at keping ukuran sedang

Cara membuat:

1. Kocgk mangarin, garam, dan qua tegura 1 menl. Msutkan busing
balur dan yoghun. Kocok mta.

L. Mamukkan belapa kering. Aduk rata. Masubican tepung Seriqu, mai-
zen, dan baking powdsr sambl diyar dan daduk =ha.

3. Tambabican cokelat imging Aduk sampa menpeher

4, Sandokban d boyaney veng disks ¥ mengaen,

. Cheen dengan api Sawah susu 150 deragnt Cekius 25 manil sempal
mafang. (n

Roti ke ju

voghurt
Untuk 13 buah

Bahan:

300 gram bapeeng tengu proteim tinggi

1 00 gram tepeng 1eigu prelels sedang
210 gram susu bubek = 75 gram qula pasir
& aeem ragl lsstan

| sk sedum, cilmeook kepas

50 gran yeghurt plake

125 ml aires = 75 gram marmgarn

1 sendak t2h garam

Bahan isi:

150 ml susu caie = 50 gram qula paeir

2 senthok makas mana

112 spmfnk teh garam

50 ml poghuet plain * 75 gram keps pand

Bahan olesan:
2 sendok makan susw @

Cara membuat:

B, mebus s, gula pesr, matens, den
gamm sambi deduk smpal mekiup-leup
Baiuklean yoohurt das ke{u penii. Aduk
e3t3. Cingiskan

Compur Tepung [y pedlen Tnggi, &
purg fetou protein sedang, susi butalk,
ghpﬁg-ﬁﬁrﬁ;ﬁmn#&;hm.
Afaysbcan teler, yoghurt, dan air e cedile-
ekl samb| diuteni sempal kel WMasek-
kan mamgenn dan garem, Ulenl sampai
&g, Diamkan 30 mesil.

. Fempiskan adonan Timbang adonan mas

ng-mEing 20 gram. Barak bulal afosas,
(Hamkan i1 meni;

. Fipdhien adonan Baif i, Bulsiban. Letsk-

kan 2 buat belstan O Saflan qup kertas
cokeler oval Dismien 60 meni sarmps
mengembang, Oleskas  permukaan ki
nEN S CHE

(e denpgan api cawahy suhiz 190 dergat
e 12 - i

wafFidak untuk diperjual-belikan]::.

RESEF TELAH DI COBA DI DAFUR SAJI = TALA SAJI LG« FODD A00ETIE FaAR0 00 = WISUAL

Sus cokelat via
yoghurt
Untuk 35 buah

Bahan sus:

B0 md i + 100 gram mangaein

15 gra gula pask

112 sendok tek garam

1000 geam Tepung terigu protein sedang
0 grvm okl bubuk = 180 gram tele
112 sendok teb hakoing powides

14 sendak (ek enbelil pasla

Bahan wla:

SO0 ml 51y« 3] gram maitgna

150 geam gela pasir

RO geam yoghut plain

112 sendak tel gararn = 2 kurong 1elus

Cara mambuat:

1. Ses, didfifian ai mangain, dan garam,
Mirukkas lezong (etige dan gotelat
fubuk, Aduk rata sampal kel Anghat.
Biarcan dingin

2. Miskkan el ssnu par saty semb
diccegk. Masukion adonzn ke dalam
glass seqitga yang dbert spull.

3, Sempoien adonan ke dalam kaang
yen doles mamann. Oven degan sl
byt ek 200 derjat Celshg 15 me-
nit samnpal mateng. Gingiskan.

4 We maizet sisu, meitena, dan qulz
samitll diaduk Winoge mefesep-ketup:
Matkan api Tambahian humg Ieir,
Aduk a3, Myalzkan ap, aduk hingge
malelg-feiup kembali Matikan api.
Pzt b yoophert. Aduk rata

5. Belah s Semgrotkan i szjiken, On

BE =28
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membuatnya.

Ketan bokar durian

Untuk 15 buah

Bahan katan:

250 ogpam  beras  ketan  putih,
direndam 1 jam

150 mi santan dari 112 butir kelapa

Pasti Jadi 0://Gpapé Tanya Pakar @ i

Orang Padang senang men jodohkan ketan dengan durian
karena keduanya memang cocok. Mari kita buat versi yang
lain, namun sama enaknya. Tak sulit, kok, membuatnya.
Anda yang baru bela jar membuat kue pun pasti berhasil

Cara mambuat:

¥

p

edan, rendam beras betan &0 menit, Tiiskan, Kuius 20 menit, Sisihkan,
Bebus saran, davn pandan, dan garam sampai mendidik Masukkan beras
ketan. Aduk sampal terserap, Kubis 40 menit sompal matang.

Kue mangkok sulit keluar

FAKCAR SAJ ¥TH,
.s-aya senang membuat kue mangkok, tetapl sefaly kecews dengan
haslinya. Padahal saye mendapat resepaya darl SAJ, lo Rasariya, sih,

saya suka, tetapl tampilannya tidak permah bagus, Kalay dikciius,
miekar cantik. Tapt tidak bisa keluar dari cetakannya

Kalau akhirnya juga bisa dikeluarkan, bagian bawahnya tidak
mengkilat

I, eamu pasti tahu, deh jawabannya. Terima kasih.

ASIH- BOGOR

M Azih of kota Rujan,

; Dalam resep sebetulnye sudah kami ingatkan hal-hal yamg harws
aditakukan, termasuk cara mengeluarksn Fue darl mangiuknya, Tetapi

pamit 1. i, bierder durian bersama S0 mi santan {darl 150 mi). Sidhian. — untuk Pentbaca kami, te
1 lembar daun pandan d. Panaskan mangzarin, Masukkan bepung terigu. Aduk sampal be i Pertam - : Tummﬂﬂﬁ;ﬁnhﬂgﬂhwm
172 serdck 1eh garam Tuang sisa santan sedikit-sechkit sambil diaduk sampe licin, B & " fangan oleskan mangkuk untuk mencetak kue mangkuk
Daun plsang unik membunghus biendesan durian dan daun pandan. Aduk samps mata g "‘m}'-l'i.'_afﬂuﬂﬁl's'ﬂﬂn Setelah ity, keluarkan kue kala sudsh
Dingirkan, . dingin. ingat saja, bahan dasar kue mangkuk, astara fain Papaing fagu,

Bahan isi: 5. Aibil kntan, Pigihkan, Sendokkan 14, Bertuk bulst pip Kalau berhubungan dengan ai, jaci lengket, kan, Bu. Nah, kalay
; sendok makan ::"!”'t";_ ke pisang), Semat dengan lidi, sudak dingin, tak lenghet fagi

sendok makean tepung terigu B. Bakar sampalharum Silakan mencoba fagi, va, Bu. Kali ini, past/ I
200 gram daging durian : | Q. ¥, i ini, past’ berkasil,

150 mé 2 (174 kelapa)
178 serelok §eh garam
23 gram g

2 lemibar diu

PEPE_GULUNG

TAK BISA DIGULUNG _

Saya sudah sering membuat kue pepe yang resepnya saya amill dari
Tabkoid SAJ1, Karena sudah jago membuatrya {teman-teman saya Blang
eak, Yo, seya kepingin bikin yang digutung. Eh, termyala gull..:ngann'ra
tidak bisa rapat. ladi kalau diiris kuanys, tampalk ada bagian yang

berangga. :
Terima kasih atas masukanriya, 5 alam manits dari Cirebe.

s [SMIATE

CIRERCH

=11 :
Biasanya kalau peps tidak bisa terguiung SEMpWNG karena tidlak

digulung dafarn keadaan panas Seharusnyd, begitu peps dlamgkat,
fangsing guiung saja. Memang are mengguiungnya agar repal karena
kita harus tahan panas.

Wunghin menggunakan sarfat yaig apak ret-a. ak
Cara lain, kenakan sarung tangan kain yang hiaza kita gur!akm unk
mengangkat loyang dari aven. Jangan buka guiangan kue kalau belm

dlirgin, ya, B,
talamat memblat,

[ béza menolona.

BROWNIS CEKUNG DI BAWAH

Brownis buatan saya enak rasa dan aramanya karena wxyva sedalu
femakai bahar yang berkuslitas, tetapi kenapa, ya, bagian bawahinya
selaly saja cekung. Padaha! saya menimbang bahan dengan banar dan
cara membuativga juga sudah mengikuti aturan yang ada,

1I, bisa kasih tahy periyebataya?

Terima kasik

ETINE
BANDUNG

JEi Etine off Bandurg,

Srownis yang cekung of bagian bawah biamana deshahian
pengavenan belum matang sempurma. Wakiu memangRangaea harus
ditambeh, By, Kalaw kulit kue sudah kering dar matang, barack Bukan
Fa wak by memanigeng yang harus ditambak, fetap juga ternperature
oventya harus ofkdrangr,

Cobe g, ya, B, fangan petus asa Kali ini tho paiti herhasil
Ihembuatnga.

s s s e e
| RESEF TELAH DIUN COBA DY DAFUR SAJI + TATA SAIN 55 = FOTO 5704 » VISIML K2FIA8 “mﬁ%mhmmmmﬂ“
' ..:[Tidak untuk diperjual-belikam.



@ Anda & Si Keocil
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Ketika liburan, termasuk liburan di akhir minggu, anak-anak membutuhkan ekstrakudapan. Karena
tak men jalani kegiatan rutin seperti biasanya, mereka pasti mencari kudapan. Kalau di rumah tak
tersedia, jajon odalah pilihan yang utama. A jak, anak-anak membuat sesuatu di dapur sehingga
mereka punya kegiatan positif, sekaligus kudapan nikmat. Tak perlu membuat kue-kue yang sulit
sebab kebersamaan jauh lebik penting lagi.
@
e
e

"Saat liburan lalu, saya mengajak anak-anak memasak di rumah.
Sengaja saya membuat pisang goreng dan fahu s yang mudah, tetap!
yang mereka sukai. Ternyata kegiatan memasak ity sangal menyenangkan
buat kami, Rasanya memasak bersama seperti tak pernah usai saking
gembiranya. Memang dapur jadi kacau, tapi sepadan juga dengan
kegembiraan kami ini.”

Untuk 16 buah
Eakan: 1 sendok makan maizena
£ buah pisang uli, masing-masing dibelah dus 75 gram cokelat masak putih
50 gram keju cheddar parut
a0 gram meises cobelat Corg n Dt
Minyak untuk menggareng 1. Iie-i.l;:u_psa-'rg ke dalam ‘aahan_ pencelup.
Lumuri dengan bahan pelak. Goreng
Bahan pencelup: dalam minyak yana tetsh dipanaskan sam:
1 butir telur, dikocok lepas pai matang dan kuning kecokelatan.
2, Saus, aduk rata s cain gula pasic dan
Bahan pelapis: malzena Rebis sambd disduk sampal
1060 gram tepung panir kasar knsal dan meletup-letap. Matikan apl.
Mesubkan cokplat mesak putihe Aduk
Bahan saus; rata,
200 md susu cair 3, Taburi pisang dengan pansan ksju dan
25 gram jula pase cokelal meises Sajitan bersama saus

Bahan pescelup {aduk ratak
154 gram bepurg terkgu
Untuk &2 buakh ¥ ikl s
Bahar: 114 sendick teh kaldu ayam bubuk
27 buah 1abu gareng, dibelsh bagian tengahmya 1 butie telur « 200 ml air
Cara membuat:
Bahan isi: ! : .
SRR I. |, tumis bawang bombay dan bawsng puth
b uah sosis sapi, dioncang kasar S

5001 gram wortel, dipant
50 gram bunds, diirs tipis
50 gram scuin, dieduh, dpotong-poiong

4. Masukkan sceis Aduk rale Tambahkan worlel,
bumcit, dan saun. Aduk rata,

3. Tambahkan saus famat, garam, dan gula pasir, =
::'l:i:_u.;hl : ngmmhrﬁ?gnﬂ?ﬁmms Agduk raza. Tuang aic Aduk rata, Masak samgpai
2 senclok makan saus tomat e A m_al:ang. o ! [ ]
2 sendek i, Ar"ﬁ1 satu buch taho, Ben s, Celup ke dalam
. 114 sendok teh gula pasir = 100 mi air t‘”"“f"" : A
. 2 senchak makan mirvyak uniuk menums 3. Goreng dalam miryak yang telah cipaneston

sernpal matang dan kuning kedolelaian.
~ar & -
LA COBA T DARPUR 5AJ1 = TATA SR I MANGESLA & FOTE SUEE WD« VISIML THSMA TANGI0HG

..:[Tidak untuk diperjuHaET:'t;glikan]::.
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