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Desatar la actitud para escribir la crónica de Vida 

La Conspiración  
de la Libertad  
 

 

 
Concurrir a un mismo fin. Es el 
llamado mágico de quienes des-
piertan en sus almas el ardiente 
deseo de desencadenar la mejor 
conspiración de todos los tiem-
pos. Cada persona tiene un don 
para ofrecerlo a la humanidad.  
Ha empezado en silencio, con tan 
solo una mirada y una sonrisa los 
conspiradores ya se reconocen 
entre sí, están reclutando espíri-
tus para vivir un mundo de valores 
superiores. Intercambian informa-
ción que sirve para la mejor causa 
de la historia: elevar al ser huma-
no para que descubra que la feli-
cidad no es un efecto sino una 
causa. Para que entienda que la 
felicidad no es un producto al que 
llegar sino una materia prima con 
el que construir. 
Los conspiradores están por to-
das partes, en las escuelas edu-
cando para la vida, en los medios 
de información difundiendo el lla-
mado a la libertad y acusando a 
las jaulas sociales de esclavizar al 
hombre. Los conspiradores están 
en las religiones promoviendo la 
renovación y la libertad. Escriben 
libros, algunos participan en la vi-
da política. Pero el mejor regalo 
es el de desatar la propia conspi-
ración. 
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Y buscan responsables en sus 
propias voluntades, al mirarse al 
espejo descubren no sólo al 
protagonista de su vida, sino al 
director y sobre todo al guionista 
de la mejor historia, para habitar 
en la gloria y descubrir la felicidad 
interior. 
Y de pronto hay preguntas que 
contestar. Y de pronto hay res-
puestas que no satisfacen el 
hambre. De buscar culpables del 
pasado se aventuran en la bús-
queda de los responsables del 
presente y del futuro. 
 

La actitud del Conspirador 
 
Hay personas a quienes la 
política partidaria no les interesa 
lo más mínimo, y eso no es irres-
ponsabilidad.  
Irresponsabilidad es que uno no 
se interese por su propio desarro-
llo y lo deje en manos de dios 
sabe quien, y volverse un estor-
bo. Irresponsabilidad es que re-
cién te acuerdes que eres ciuda-
dano cuando vayas a depositar tu 
voto el día de las elecciones para 
escoger a los gobernantes y lue-
go te olvides hasta que alguien te 
detiene en la calle y te pide una 
firma para un referéndum. 
Eso es irresponsabilidad, olvi-
darse de los modales y las bue-
nas costumbres cuando uno va a 
reclamar en las oficinas del servi-
cio de agua y energía eléctrica, a 
pesar que nuestra indignación pa-
rezca justificarlos, y se encuentra 
con una camisa y una corbata 
que dentro tiene un hombre que 
parece defiende un negocio pro-
pio. Los irresponsables son los 
que no comen ni dejan comer. 
Culpables vas a encontrar cada 
vez que converses con personas 
de mentalidad negativa. Respon-
sables encontrarás cada vez que 
tú decidas mirarte al espejo a las 
siete de la mañana y digas: Juan  
 

 
 

Prepárate y desencadena tu propia conspiración personal 

 
o Juana Pérez, hoy es tu día, haz 
lo mejor que puedas. Y si no pue-
des hacer lo mejor, al menos 
intenta vivir intensamente el aho-
ra. Peinas tus cabellos y te gui-
ñas el ojito derecho en señal de 
aprobación. 
 

 

Por esta razón, concuerdo con el 
autor peruano David Fishman 
cuando refiere que el liderazgo es 
una actitud (El Líder Transfor-
mador, 2005)  
Cuando tú decides que el papel o 
la botella plástica, que un 
irresponsable botó por la ventana 
del automóvil es una actitud que 
no debes imitar, en-tonces 
estarás diferenciándote.  
Cuando tú decidas por quién vo-
tarás para presidente, pero aun-
que no gane tu candidato y ac-
túes como que sí ganó y trabaja-
rás para ser un apoyo y no un  
estorbo por tu país, entonces ahí 
estará el líder que las naciones 
necesitan, personas proactivas y 
con actitudes como de grandes 
líderes. Cuando te vean pasar, no 
te sorprendas cuando sincera-
mente alguien le diga a su hijo, 
“ese que va ahí, ese es un gran 
hombre”. 
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Desencadena tu poder Personal. ¡Actúa Ya! 

 
Es cierto, a veces no somos pro-
fetas en nuestra tierra, hay situa-
ciones complicadas que nos impi-
den ver los diamantes bajo el 
suelo que pisamos, pero como di-
ce mi buen amigo Pedro Saldaña 
en uno de sus libros “aun en los 
momentos más difíciles un hom-
bre puede encontrar un trabajo 
por modesto que sea, pero digno” 
(El Manual del Taxista, 2005) 
Pero que algo nos impida ver no 
significa que esos diamantes no 
existan. Russell H. Conwell repitió 
su famosa conferencia sobre los 
campos de diamantes más 6 mil 
veces. Nos recordaba que allí 
donde tu estés allí mismo están 
los diamantes. Mira a tu adrede-
dor, busca tus herramientas y sal 
a buscarlas. 
A pesar de las riquezas de nues-
tro entorno, la siguiente escena 
se repite conmovedoramente.  

Por comentarios de familiares o 
testimonios de quienes viajaron a 
otras tierras y han vuelto con otra 
visión de la vida, a decenas de 
compañeros de estudios los es-
cuché planear una fuga al extran-
jero porque “el país no da oportu-
nidades”. Como dicen los jóvenes 
de ahora: “no va conmigo herma-
no”.  
Por supuesto, a muchos nos en-
cantaría conocer infinidad de lu-
gares como la Gran Muralla Chi-
na, Macchu Picchu en el Perú, las 
pirámides de Egipto, en fin, Satur-
no, Júpiter y demás.  
 

El “no puedo” versus la 
actitud del Entusiasmo  
 
Por supuesto que nos gustaría 
trabajar en otros lugares, pero la 
gracia está en no verlo como la 
única gran opción que tienen los 

 

jóvenes de hoy para “salir adelan-
te”. Sino como una de las alterna-
tivas entre tantas, porque el mun-
do, en verdad, es nuestro gran 
mercado. 
Por eso es tan importante recono-
cer cuáles son nuestras creencias 
predominantes. Si centenares de 
jóvenes quieren emigrar a los 
países del primer mundo que lo 
hagan pero sin pensar que es la 
única opción. La culpa no es Dios 
ni de las maldiciones, ni de tanta 
barata cucufatería.  
Tantos son los hijos que guardan 
resentimientos porque los padres 
no les brindaron tantas cosas que 
desearon en su niñez y adolecen-
cia. Tanta razón tienen los confe-
rencistas y que en los seminarios 
de desarrollo personal aconsejan 
que nos quitemos esa suerte de 
basura mental que nos han arro-
jado la sociedad y sus cómplices. 
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Los verdaderos culpables somos 
nosotros porque continuamos a-
cumulando todo tipo de pensa-
mientos y sentimientos que nos 
producen miedo y parálisis física 
y mental. 
Como una adolescente en una de 
mis talleres cuando le sugerí que 
realizara un ejercicio y me dijo no 
puedo. A cual contesté “qué bue-
no, porque así podrás intentarlo, 
eso quiere decir que estás en 
condiciones de aprender porque 
quieres que te apoye para hacer 
el ejercicio”, después de ello, son-
rió y se dispuso a intentarlo. 
Algunos sufren el síndrome de 
producto acabado. Por ejemplo 
cuando una persona domina una 
técnica en particular y observa a 
otros menos hábiles entrenar a 
otros, y considera que no apren-
derá nada nuevo, se pierde la 
oportunidad de aprender como 
aprenden los novatos. Hay quie-
nes ya se saben maestros en un 
campo en particular, y tienden a 
mirar por encima del hombro a 
los aprendices. Perdiéndose la o-
casión de ser alumnos cuanto 
más maestros son. 
Cada vez que alguien dice no 
puedo se está negativizando. Se 
produce un corte y se anula la 
capacidad de hacer y pensar, 
creen que la frase infame del no 
puedo los salva de la situación o 
es lo mejor que se puede decir 
porque no quiere intentarlo. Si no 
podemos hacer algo ¡Qué bueno! 
Porque significa que necesitamos 
que nos apoyen para avanzar. 
Y tantos son los que dicen no 
puedo y punto final. No hay 
oportunidades y me voy. Suena y 
huele a berrinche de niño mal-
criado. 
Nuestra mejor admiración mere-
cen aquellos que con el sudor de 
sus mentes hacen de su vida un 
hábitat de la gloria. Ellos se can- 

 

 
 

Siempre atento y adelante!!! 
 
saron de oír a esos pesimistas 
que esperaban que su patria les 
diera oportunidades, y ahora es-
tos nuevos empresarios les dan 
empleo y les pagan sus vidas a 
los tienen el alma, no en el cuer-
po, sino en el suelo.Un escritor 
por allí plasmó eso de que los 
mediocres son necesarios para 
darnos cuenta de que no tene-
mos que ser como la mayoría 
conformista. Pero no lleguemos a 
la situación que refiere la peque-
ña argentina Mafalda en una de 
sus inigualables reflexiones: mu-
chos quieren ser diferentes y no 
ser parte del motón, “pero termi-
nan formando parte del montón 
que no quiere ser del montón”.  
 

El Secreto del Entusiasmo 
 
Uno de los secretos de quien se 
atreve está en desatar ardiente-
mente el entusiasmo. En el ardor 
con que deben hacerse las cosas 
por pequeñas que sean.  
 

Apasiónate cuando le vayas a 
decir a alguien que la amas. 
Cuando en la mañana prepares 
tu desayuno hazlo con amor por-
que es para ti, y siéntete contento 
si lo compartes con alguien más. 
Cuando vayas a dejar a tu hijo al 
colegio, emociónate porque está 
caminando tu obra maestra. 
Cuando estés en el altar y te va-
yas a casar, no digas “sí acepto” 
a secas, sino dilo con entusiasmo 
vibrante y tan emocionad@ como 
puedas:  
“Sí, acepto de corazónnnnn…” 
Notarás la diferencia. Tu pareja 
no sólo querrá darte un beso 
millonario, sino que te hará sentir, 
cual poeta, que funde su espíritu 
con el tuyo. 
Acuérdate de esto y yo estaré 
más contento porque terminaste 
de leer este artículo y sabré que 
no fue escrito en vano. Te deseo 
la mejor felicidad, porque seas 
quien seas…  
¡Te la mereces! 

 
 

 
 



COMENTARIOS DE LECTORES: 
 
La opinión de los lectores, tal y como fueron recibidas en el correo electrónico del 
autor acerca de sus obras. Escribe al autor: carlosdelarosavidal@gmail.com  

 
 

“Hola Carlos, soy un gran admirador tuyo desde que te descubrí, no he dejado de 
leerte y releerte cada día para que no se me olvide ningún párrafo de tus escritos y te 

puedo asegurar que me has sido de gran ayuda. Soy un maduro tímido pero desde que 
leí "El don de atreverse a la gloria" y la "Enciclopedia de Oratoria Motivacional" mi 

actitud ante la vida y para con el mundo cambió radicalmente. No dejes de escribir 
nunca para la Cultura con mayúsculas. Gracias por Milllones.” 

 
-José Cerdá L. 

Alicante, España. 
 
 

“Uyyy mi hermano, no sabes que gratificante haber leído tu ensayo "Arte y estilo de 
Marketing Motivacional", llegué a él por el tema de Marketing y me lleve un gratísima 
sorpresa página tras página. Comencé y no pude parar, en este momento vuelvo a mis 

labores diarias con una sonrisa y muchas reflexiones positivas. 
Espero releerlo unas cuantas veces e interiorizarlo para ser mejor.” 

 
-John Jairo Osorio 
Bogotá, Colombia 

 
 

“He leído el libro de "Oratoria para vender ideas" En todo el libro te conduces con 
humildad y sabiduría al más puro estilo oriental y espiritual, y presentas herramientas 

prácticas de ayuda para la aplicación. Una de las cosas que más valoro en tu escrito es 
la capacidad de síntesis que muestras. Cada frase mantiene la atención del lector y 
crea una fricción motivadora hacia el esfuerzo desinteresado. Es la esencia de los 

valores humanos aplicados al campo relacional de ayuda a través de la palabra. Te 
felicito sinceramente. Cuanta utilidad en tan pocas páginas, demuestra tu capacidad 
y claridad de ideas, a la vez de tu facilidad de llegar al corazón de las personas, tal y 
como tú expones. Tus propuestas se perciben en las propias emociones que el lector 

vive tal y como profundiza en las ideas que expones. Es una muestra tangible de cómo 
la sencillez es la mejor forma de conseguir lo más difícil, aprender a dar sin esperar 

más recepción que la satisfacción de lo que descubren tus prójimos de ellos mismo  
por tus palabras.” 

 
-Alberto Salvia Martin 
Castellón de la Plana, 

Comunidad Valenciana de España. 
 
 
 
 
 
 
 



“Mi nombre es Yovani y quiero felicitarte por los libros a los cuales accedí casi por 
accidente. Te cuento algo: Me defino como una persona que posee un tremendo 

potencial de liderazgo, sin embargo esa cualidad aún no la exploto. Con el libro "El 
Don de Atreverse a la Gloria", apenas leí un trozo y me atreví a hacer cosas que me 

han hecho destacar dentro de mi trabajo, cosas que por supuesto encajan dentro de mi 
perfil y que por "temor" no las ejecutaba o, si lo hacía, esperaba que alguien me diera 
el impulso. Por esto, reitero mis felicitaciones y espero poder acceder a cualquier tipo 

de información que salga de tu autoría. Un fuerte abrazo y éxito” 
 

- Yovani F. Gutiérrez Martínez 
Chile 

 
“Querido Carlos: 

Soy escritor y me dedico hace muchos años a la docencia (desde el año 1991). 
Actualmente coordino talleres de creatividad literaria, creatividad aplicada (para 
profesionales y empresas) y estoy preparando un seminario/taller de oratoria. Mi 

formación esta sostenida por la lectura de trabajos ensayísticos como el tuyo, que por 
cierto, me parece hiperdidáctico. Te mando un saludo 
Afectuoso desde la ciudad de Buenos Aires, república 

Argentina. (perdón por el "tuteo", pero en mi país se utiliza con la gente por quién 
uno tiene afecto.)” 

 
-Sebastián Barrasa 

Argentina 
 
 

Não entendo bem o espanhol mas com muita paciência vou aos poucos 
traduzindo o que miro los ojos (o que vejo nos meus olhos) Adorei o resumo do 

livro Oratoria para vender ideas, muito de bom gosto. Espero que tenhas um 
montão de sucesso pelas vendas deste livro que será salutar para aqueles que 

se enteressar para palestras, ortórias, profissionalmente; gostei muito. 
Parabens!.... Que Deus te inspire cada vez mais num projeto tão 

bem elaborado para efusão do progresso da humanidade. 
Atenciosamente, 

 
Cícero Francisco Duarte 

Brasil 
 
 

Estimado Sr. de la Rosa: 
Navegando por internet he encontrado sus Leyes Espirituales del genio Orador. Le 
escribo profundamente agradecido con usted por el tiempo y el esfuerzo dedicado a 

sintetizar tanta sabiduría y compartirlo con los demás. Llevo más de 14 años 
enseñando a distintas personas a hablar en público, siempre intentando ir más allá de 
los modelos que se centraban en repetir técnicas y punto. Encontrar sus leyes ha sido 
un "eureka" de síntesis de muchas ideas que he ido filtrando entre mis alumnos estos 

años. Quiero agradecerle este momento de lucidez. 
Ojalá que muchos Conspiradores para el Cambio sigamos sumándonos a las filas de 

creer que otro mundo es posible y que otro ser humano es necesario. 
Un cordial saludo 

 
Alberto García-Casillas 

 

Sencillamente 

¡Gracias por leer! 
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TEM 001 - De lo conveniente de ser Feo

Breve ensayo sobre la fealdad, la inteligencia, la cortesía y la brutez.

TEM 002 - El Sinsentido Contemporáneo

Breve ensayo sobre el sentido, la belleza de vivir, la angustia y la desesperación.

TEM 003 – Cartas a un Joven Soñadora

Cartas breves sobre los sueños, la gratitud y la pasión de vivir.

TEM 004 - Una Leyenda que no Olvide la Histo

Breve ensayo-poético sobre la gratitud como una obra de vida.

TEM 005 - La Fortuna de estar Vivo y la Pobreza de -o Saberlo

Breve historia como otra cualquiera, del despertar y los sueños, del tesoro de encontrarse vivo

 

                                

 

Carlos de la Rosa Vidal, dirige talleres para organizaciones y empresas. Sistemas de 

entrenamiento para líderes y emprendedores. Busca producir resultados en los campos de la 

creatividad en el trabajo y la vida personal.
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Motivateca  #001: “Las 7 Leyes Espirituales del Genio 
Orador”, en donde compartíamos algunas reflexiones sobre los 
principios espirituales de un comunicador. 
Motivateca  #002: “La Irresistible Pasión de Vivir 
Intensamente”, siete secretos que nos acercan a sentir una 
pasión para vivir lo mejor posible. Provocando actos creativos. 
Motivateca  #003: “La Asombrosa Verdad de la Belleza 
Interior”, los fundamentos espirituales de la autoimagen son 
revelados en este tercer dossier motivacional. 
Motivateca  #004: "Concepto y Frutos del Optimismo 
Inteligente”, aclaración práctica de la conciencia optimista, 
donde la investigación científica revela y demuestra sus 
beneficios.  
Motivateca  #005: “El Arte de la Fe Inteligente”, el eslabón 
entre la libertad y la creatividad. Cuando uno despierta la 
fuerza de la propia convicción convierte la libertad en 
creatividad. 
Motivateca  #006: “Cómo Aprender la Lección de la Vida”, 
sobre la comprensión de adquirir un poder de acción, como 
resultado de la odisea de aprender de la vida. 
Motivateca  #007: “La Conspiración de la Libertad Interior”, 
el porqué para desatar la actitud del entusiasmo, para escribir 
la propia crónica de vida. 
Motivateca  #008: “Motívate y Motiva a los Demás”, una 
sencilla fórmula para despertar el estímulo interno para vivir 
realmente y compartirlo con los demás. 
Motivateca  #009: “El Auténtico Poder de las Palabras”  
existe un poder capaz elevar el alma de un viajero de la vida, a 
la vez capaz de lacerar las rodillas, destruyendo el espíritu de 
otra. 
Motivateca #010: “El Poder de la Influencia Ética”, 
ayudamos a configurar el destino de la vida de los demás, 
nuestra responsabilidad: el de influir más positiva y  
conscientemente. 
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Libros Motivacionales Gratis 

 

   

34.- El Poder de la Vida Inspirada 24/08/2011 

35.- Si Tu Vida es un Poema Inspirarás al Mundo Poesía Inspiracional 17/09/2011 

36.- Si Viviera Mis últimos Días 12/10/2011 

37.- Cartas a un Nuevo Conferencista 16/11/2012 

38.- Cartas a una Mujer Poeta 14/01/2013 

 Ebooks, artículos, reportes, poemarios de Carlos de la Rosa Vidal de 
libre distribución en la internet. Para descarga gratuita: 
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1.- Enciclopedia de Oratoria Motivacional 17/06/2006 
2.- Oratoria para Vender Ideas 18/10/2006 
3.- El Don de Atreverse a la Gloria 18/10/2006 
4.- El Poder de la Excelencia Humana 18/10/2006 
5.- El Imprescindible Retorno a la Felicidad 13/01/2007 
6.- Arte y Estilo de Marketing Motivacional 13/01/2007 
7.- Cómo Capacitarse en Motivación Personal 20/04/2007 
8.- Arte y Poder del Entusiasmo 01/05/2007 
9.- El Poema de las Cartas 07/09/2007 
10.- Motivateca #01Las Leyes Espirituales del Genio Orador 14/09/2007 
11.- Motivateca #02 La Irresistible Pasión de Vivir Intensamente 13/10/2007 
12.- Motivateca #03 La Asombrosa Verdad de la Belleza Interior 16/10/2007 
13.- Motivateca #04 Optimismo Inteligente 08/11/2007 
14.- Motivateca #05 El Arte de la Fe Inteligente 30/11/2007 
15.- Motivateca #06 Cómo Aprender la Lección de la Vida 22/01/2008 
16.- Motivateca #07 La Conspiración de la Libertad Interior 24/01/2008 
17.- Motivateca #08 Motívate y Motiva a los Demás 31/07/2008 
18.- Motivateca #09 El Auténtico Poder de las Palabras 05/10/2008 
19.- Carta de Compromiso Personal 14/07/2009 
20.- Declaración de Valores e Inteligencia Ética 14/07/2009 
21.- Motivateca #10 El Poder de la Influencia Ética 23/08/2009 
22.- Técnicas de Comunicación 02/07/2010 
23.- Competencias para la Empleabilidad 02/07/2010 
24.- Speaking to Sell Ideas 19/07/2010 
25.- Conspiradores del Cambio 28/08/2010 
26.- Persuasión Hipnótica, 10 Secretos para una Conferencia de Alto Impacto 03/12/2010 
27.- TEM 001 - De lo Conveniente de ser Feo 14/12/2010 
28.- TEM 002 - El Sinsentido Contemporáneo 01/01/2011 
29.- TEM 003 - Cartas a una Joven Soñadora 14/01/2011 
30.- TEM 004 – Una Leyenda que no Olvide la Historia 28/02/2011 
31.- TEM 005 – La Fortuna de Estar Vivo y La Pobreza de no Saberlo 02/03/2011 

32.- Reportes Invoxx #01 – Cómo ser un Expositor Profesional 11/06/2011 

33.- Reportes Invoxx #02 – Marketing Personal, Cómo Escribir en Redes Sociales 18/06/2011 
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